
אמונה באדם

"כל אדם הוא עולם מלא של אור"

הרב קוק לימד שהעולם והאדם נבראו בטוב מהותי.
עלינו לראות את הפוטנציאל האין-סופי הגנוז בכל

נשמה.

שאלה למחשבה:
איזה אור ייחודי גילית בעצמך או בזולת היום?

התחדשות תמידית

"הישן יתחדש והחדש יתקדש"

בכל יום יש הזדמנות חדשה. ההתחדשות היא המפתח
לשמחת חיים ולצמיחה רוחנית מתמדת.

שאלה למחשבה:
מהו הדבר שאתה בוחר "להתחיל מחדש" היום

בלב רענן?

אחדות פנימית

"שלום בין כל חלקי הנפש"

האחדות בין הגוף, הנפש והרוח מביאה לשמחה
פנימית. כשכל הכוחות פועלים בהרמוניה, האור זורח.

שאלה למחשבה:
איך ניתן ליצור שלום בין הרגש לשכל במשימה

שמעסיקה אותך?

ראיית הטוב

"בכל דבר יש נקודת אור"

ראיית הטוב בכל מצב היא מפתח לשמחה אמיתית.
עלינו לחפש את היופי והחיובי הטמון בבריאה.

שאלה למחשבה:
מהי "נקודת האור" שתוכל למצוא בסיטואציה

שנראית מורכבת?
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אהבת הבריות

"אהבה אוניברסלית היא מקור לשמחה"

האהבה לכל חי ולכל אדם מרחיבה את הלב ומחברת
אותנו למקור החיים והשמחה העולמית.

שאלה למחשבה:
למי תוכל להעניק היום אהבה ללא תנאי, רק

בשל היותו בריה?

קדושה ושמחה

"התעלות רוחנית מביאה חיים"

החיבור לקדושה ולרוח מעניק שמחה פנימית עמוקה.
השמחה היא הסימן לכך שאנו בדרך הנכונה.

שאלה למחשבה:
איזו פעולה רוחנית או ערכית גורמת לך להרגיש

מלא חיות?

תשובה מאהבה

"התשובה העליונה באה מתוך שמחה"

החזרה אל הטוב אינה צריכה להיות מתוך עצבות, אלא
מתוך געגוע לאור המקורי של הנשמה.

שאלה למחשבה:
איזה צעד קטן של שיפור תוכל לעשות היום

בשמחה גדולה?

כוח הרצון

"עלה למעלה עלה, כי כוח עז לך"

יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים. אל תכחש בהם
פן יכחשו לך. חפש אותם ויימצאו לך מיד.

שאלה למחשבה:
מהי ה"טיסה" הרוחנית שאתה חולם לבצע ועדיין

חושש ממנה?
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קדושת הגוף

"ההתעמלות היא קודש"

הרב קוק לימד שבריאות הגוף היא חלק בלתי נפרד
מעבודת השם. כשהגוף חזק, הנשמה יכולה להאיר בו

טוב יותר.

שאלה למחשבה:
איך תוכל להעניק לגוף שלך היום כבוד ושמחה

ככלי של הנשמה?

ניגון הנשמה

"יש שהוא שר שירת נפשו"

לכל אדם יש ניגון פנימי ייחודי. השמחה הגדולה היא
להקשיב לניגון הזה ולתת לו ביטוי בעולם.

שאלה למחשבה:
מהו ה"ניגון" (הכישרון/הנטייה) שגורם לנשמה

שלך לשיר?

שתיקה יוצרת

"הדממה היא מלאה כל"

לפעמים בתוך השקט אנו מוצאים את האור הגדול
ביותר. השמחה שנובעת מההקשבה הפנימית לדממה

הדקה.

שאלה למחשבה:
האם תוכל למצוא היום רגע אחד של שקט

מוחלט כדי להקשיב לעצמך?

אהבת הארץ

"אווירא דארץ ישראל מחכים"

החיבור לארץ ישראל הוא חיבור למקור החיים
והנבואה. השמחה בבניין הארץ היא שמחת הגאולה

ההולכת ומופיעה.

שאלה למחשבה:
איזה יופי מיוחד גילית היום בנוף או בבניין של

הארץ?
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