
גפן

עֶהָ" (תהילים פ', ט'). ָ

ּ

ט ָ גוֹיִם וַתִּ תּ רַשְׁ ֵ

ּ

צְרָיִם ג ָ גֶפֶן מִמִּ עְתּ פסוק: "נטַֹ

תכונה: צמיחה ושגשוג. הגפן מטפסת ונושאת פירות רבים, המסמלים

התפתחות.

שאלת מודעות: באילו תחומים אתה מרגיש צמיחה? אילו משאבים

אתה מטפח כדי להבטיח שגשוג בחייך?

1

תאנה

ַפְנוֹ..." (מלכים א' ה',

ּ

חַת ג ַ ח אִישׁ תּ רָאֵל לָבֶטַ ב יְהודָּה וְיִשְׂ ֵשֶׁ

ּ

פסוק: "וַי

ה').

תכונה: שלווה וביטחון. הישיבה תחת התאנה מסמלת שלום ושגשוג.

שאלת מודעות: מה יוצר עבורך תחושה של ביטחון ושלווה פנימית?

אילו מרחבים מאפשרים לך להרגיש נינוח?

2

רימון

נִי--עַל-שׁולָּיו, ָמָן וְתוֹלַעַת שָׁ

ּ

כֵלֶת וְאַרְג יתָ עַל-שׁולָּיו, רִמּנֵֹי תְּ פסוק: "וְוְעָשִׂ

תוֹכָם, סָבִיב. " (שמות כ"ח, ל"ג). סָבִיב; ופַּעֲמנֵֹי זָהָב בְּ

תכונה: יופי ופוטנציאל. הרימון מסמל יופי פנימי וחיצוני ופוטנציאל

לשפע.

שאלת מודעות: היכן אתה מוצא יופי בחייך? אילו פוטנציאלים

טמונים בתוכך שאתה יכול לממש?

3

עץ שמן (זית)

נִי..." (שופטים ט', ח'-ט'). שְׁ י אֶת דִּ ַּיִת הֶחֳדַלְתִּ ֹאמֶר לָהֶם הַז

ּ

פסוק: "וַי

תכונה: תרומה ומשמעות. עץ הזית מסמל תרומה וחיבור למשהו גדול

ממך.

שאלת מודעות: מהם הכישורים שלך שבהם אתה יכול לתרום

לעולם? האם אתה מרגיש מחובר למטרה גדולה יותר?

4
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תמר

רֵה עֵינתֹ מַיִם..." (שמות ט"ו, כ"ז). ים עֶשְׂ ֵ תּ ם שְׁ בָאֹוּ אֵילִמָה וְשָׁ

ּ

פסוק: "וַי

תכונה: חיות ושפע במדבר. התמר מסמל תקווה וחיים בתנאים

מאתגרים.

שאלת מודעות: באילו "מדבריות" אתה מוצא תקווה? כיצד אתה

מצליח לשגשוג בתקופות קשות?

5

ארז

בָנוֹן..." (מלכים א' ה', ו'). ְ

ּ

ה צַוֵּה וְיִכְרְתוּ לִי אֲרָזִים מִן הַל ָ פסוק: "וְעַתּ

תכונה: חוזק ועמידות. הארז ידוע בחוזקו וביכולתו להחזיק מעמד

לאורך זמן.

שאלת מודעות: באילו תחומים בחייך אתה שואף לפתח חוסן

ועמידות בפני אתגרים? מהם המשאבים הפנימיים שלך שמ

6
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