בס"ד
🕊️ שאלון: מפת החירות האישית
מסע לגילוי ה'ניצוץ האלוקי' והחופש הפנימי
הנחיה: לפניך 10 שאלות העוסקות בהיבטים שונים של חירות. לכל שאלה 5 אפשרויות. הקיפי בעיגול את המספר המייצג את התשובה הקרובה ביותר להרגשתך (1 = הכי פחות, 5 = הכי הרבה).
1. אחריות אישית (ע"פ ד"ר יחיאל הררי)
עד כמה את מרגישה שהאחריות על האושר שלך נמצאת בידיים שלך בלבד?
1. אני תלויה לחלוטין באחרים.
2. אני מצפה מהסביבה שתשמח אותי.
3. אני מנסה לקחת אחריות אך מתקשה.
4. ברוב הזמן אני אחראית לאושרי.
5. אני יודעת שאיש לא יחליף אותי באחריות על חיי.
2. צמיחה מתוך קושי (ע"פ הרב אקריש)
כשמגיע קושי או כאב, איך את נוטה לפרש אותו?
1. שוקעת במרירות ותלונות.
2. מרגישה שזה 'כלא' פנימי שאין ממנו מוצא.
3. מנסה להבין מה אפשר ללמוד.
4. מאמינה שזה שלב במסלול צמיחה.
5. רואה בקושי בסיס לישועה וחירות גבוהה יותר.
3. תגובתיות אוטומטית (ע"פ הרב אשרוב)
באיזו מידה את מופעלת 'אוטומטית' על ידי אירועים חיצוניים (כעס, פגיעות)?
1. אני מגיבה מיד ובחריפות.
2. קשה לי מאוד לשלוט בתגובה שלי.
3. מנסה לעצור לפני התגובה.
4. בדרך כלל מצליחה לבחור איך להגיב.
5. אני חופשיה מתגובות דחף אוטומטיות.
4. חירות וחריטה (ע"פ הרב ראובן ששון)
עד כמה הערכים והאמונה שלך 'חרוטים' בלבך כטבע שני?
1. מרגישה שהם נכפים עלי מבחוץ.
2. מקיימת אותם מתוך חובה בלבד.
3. מזדהה עם חלק מהדברים.
4. הם מנחים את רוב פעולותיי.
5. התורה והערכים חרוטים בנשמתי - זו החירות שלי.
5. מניע המעשה (ע"פ הרב דסלר)
כשאת עושה מעשה טוב, מאיזה מקום הוא מגיע?
1. מתוך הכרח כואב ומאבק.
2. מתוך תחושת עול כבד.
3. שילוב של רצון וחובה.
4. מתוך בחירה חופשית.
5. מתוך אהבה שלמה לטוב - זו החירות האמיתי.
6. זיהוי ה'מצרים' (ע"פ איריס)
האם כבר זיהית 'מצריים' אחת ספציפית (מידה או הרגל) שאת רוצה לשנות?
1. לא חשבתי על זה עדיין.
2. אני יודעת מה הבעיה אבל לא עושה כלום.
3. ניסיתי בעבר ללא הצלחה.
4. יש לי כיוון כללי לשינוי.
5. זיהיתי 'מצריים' ויש לי תוכנית עבודה ליציאה.
7. תודעה רחבה (ע"פ הרב אשרוב)
עד כמה התודעה שלך רחבה מספיק להכיל דעות שונות בלי לאבד שלווה?
1. כל דעה שונה מעוררת בי כעס.
2. קשה לי לסבול אנשים שונים ממני.
3. משתדלת להיות סובלנית.
4. מכילה דעות שונות מתוך הבנה.
5. מרגישה אהבת בריות וקבלה של תהליכי התיקון.
8. חיבור לשליחות (ע"פ הרב אקריש)
עד כמה את מרגישה מחוברת ל'ניצוץ האלוקי' ולשליחות המיוחדת שלך?
1. לא מרגישה שיש לי שליחות מיוחדת.
2. מרגישה אבודה בתוך המרוץ.
3. מחפשת את המשמעות שלי.
4. מבינה שיש לי תפקיד רוחני.
5. חיה בתודעת שליחות וערך אינסופי בכל מצב.
9. גוף ונשמה (ע"פ הרב אשרוב)
באיזו מידה פעולות פיזיות (כמו אכילת מצה) מחוברות אצלך למודעות רוחנית?
1. מבצעת פעולות רק באופן טכני.
2. לא רואה קשר בין הגוף לנשמה.
3. מנסה מדי פעם להתחבר למשמעות.
4. מרגישה את החיבור במועדים מיוחדים.
5. מבינה שהפה והאכילה הם כלים לחיבור בין שמיים לארץ.
10. אישור פנימי מול חיצוני (ע"פ ד"ר יחיאל הררי)
עד כמה תחושת השלמות והחירות שלך עצמאית ואינה זקוקה לאישור חיצוני?
1. אני מרגישה שהחופש והאושר שלי תלויים לחלוטין באישור הסביבה.
2. אני נפגעת ומתערערת בקלות מכל ביקורת או חוסר הסכמה.
3. אני מנסה לפעול לפי האמת שלי אך עדיין מושפעת מאוד מדעת אחרים.
4. אני מרגישה חופשיה לפעול לפי מצפוני ברוב המקרים גם מול ביקורת.
5. החירות שלי נובעת מבפנים - איני זקוקה לאישור של איש כדי להיות שלמה.
📊 סיכום ופענוח
חישוב הציון: סכמי את כל המספרים שהקפת (מינימום: 10, מקסימום: 50). הציון הסופי שלי: _________
🦅 42-50 נקודות: חירות של 'מוחין דגדלות'
את נמצאת במדרגת החירות הגבוהה. החירות עבורך היא חופש פנימי ליצור ולפעול מתוך אהבה ושלמות. הערכים שלך חרוטים בלבך כטבע שני, והתודעה שלך רחבה מספיק להכיל את מורכבות החיים בביטחון. טיפ: המשיכי להאיר את הניצוץ האלוקי שבך וסייעי לאחרים למצוא את חירותם.
🚶 30-41 נקודות: צועדת במסלול הגאולה
את נמצאת בשלב ה'הכרח' החיובי. יש בך מודעות גבוהה, אך לעיתים ה'מיצרים' הישנים (דפוסים או פחדים) עדיין מצמצמים אותך. את בדרך הנכונה מחירות טכנית לחירות פנימית עמוקה. טיפ: בחרי 'מצריים' אחת ספציפית השבוע ותרגלי עליה את שריר הבחירה החופשית.
🔍 10-29 נקודות: מבקשת חירות בתוך המיצרים
נראה שכרגע את חווה תחושת 'מיצר' משמעותית. ייתכן שהאוטומטים או התלות באחרים מנהלים את התודעה שלך כרגע. זכרי שהכוח לשנות נמצא בתוכך וכל רגע הוא זמן מסוגל לחירות. טיפ: התחילי בלקיחת אחריות רדיקלית - האושר שלך תלוי רק בבחירה הפנימית שלך.
"בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים"
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