
1. אָנֹכִי ה' אֱלֹקֶיךָ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק ב'
ציטוט המקור: "אָנֹכִי ה' אֱלֹקֶיךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, מִבֵּית עֲבָדִים"

הסבר: דיבר זה מציג את הקב"ה כמי שהוציא את ישראל ממצרים, ומלמד על הציווי
להאמין בו וביִחוּדו. אמונה זו כוללת את הידיעה שהוא קיים ואין מלבדו, שהוא משגיח

על כל דבר בעולם, שרצונו להיטיב, ושהוא בחר בישראל להיטיב להם באחריתם.
ענפים הנובעים מדיבר זה:

אמונת השם - החובה להאמין בקיומו של אלוהים.
ייחוד השם - האמונה שאין עוד מלבדו.

מצוות האמונה - החובה לקבוע אמונה זו בלב ולחזקה בפעולות.
מדת הבטחון בה' - לסמוך על הבורא ולהאמין שכל מעשיו לטובה.

שאלת התבוננות אישית: האמונה כוללת ידיעה שכל מעשיו של ה' לטובה. כיצד
תפיסה זו יכולה לשנות את הדרך שבה אני מתמודד/ת עם קשיים ואתגרים בחיים?

2. לאֹ יִהְיֶה לְךָ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק ג'
ציטוט המקור: "לאֹ יִהְיֶה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים עַל פָּנָי"

הסבר: זהו הדיבר השני מבין מצוות לא תעשה בעשרת הדיברות, והוא אוסר להאמין
באלוהים אחרים מלבד ה'. בנוסף, הוא אוסר להחזיק או לעשות פסלים ותמונות

המיועדים לעבודה זרה. זוהי מצווה תמידית שאפשר לקיימה בכל עת במחשבה או
בהימנעות ממעשה.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
עבודה זרה - האיסור המרכזי על עבודת כל גורם או כוח מלבדו.

איסור קיום פסלי עבודה זרה והחזקתם.
איסור אמונה באלוה אחר.

כפירה בעיקר ומינות - נחשבת כעבירה על דיבר זה לפי חלק מהדעות.
מצווה תמידית - כזו שאינה דורשת מעשה בפועל אלא התמדה במחשבה ובידיעה.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר אוסר להאמין באלוהים אחרים. כיצד אני יכול/ה
לוודא שדברים אחרים בחיי, כמו כסף, כוח, הצלחה או טכנולוגיה, אינם הופכים,

באופן לא מודע, למושא "אמונה" או מרדף שגובר על האמונה בה'?
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3. לאֹ תִשָּׂא

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק ו'
ציטוט המקור: "לאֹ תִשָּׂא אֶת-שֵׁם-ה' אֱלֹקֶיךָ, לַשָּׁוְא: כִּי לאֹ יְנַקֶּה ה', אֵת אֲשֶׁר-יִשָּׂא

אֶת-שְׁמוֹ לַשָּׁוְא"
הסבר: דיבר זה אוסר להזכיר את שם ה' ללא צורך או באופן שאינו מכובד. האיסור

העיקרי הוא להישבע בשם ה' על שקר או על דבר שאינו אפשרי, וכן להישבע לשווא על
דבר ידוע לכל. האיסור נועד לזכור את קיומו של ה' ולא להתייחס אליו בקלות ראש.

העונש על כך חמור, ונאמר "כי לא ינקה ה'".
ענפים הנובעים מדיבר זה:

שבועת שווא - להישבע על דבר שאינו אמת בעת השבועה, או על דבר בלתי אפשרי,
או על דבר המפורסם לכל שהוא אמת או שקר.

שבועת שקר - להישבע בשם ה' על דבר שאינו אמת.
מוציא שם שמים לבטלה - איסור כללי להוציא את שם ה' ללא צורך, גם ללא שבועה.

ברכה שאין צורך לברך אותה.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר מדגיש את החשיבות שלא להשתמש בשם ה'
לשווא. כיצד אני יכול/ה להפגין יותר כבוד וזהירות באופן שבו אני מתייחס/ת

לדברים שהם קדושים בעיניי, הן במילים והן במחשבה?

4. זָכוֹר / שָׁמוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ' / ספר דברים, פרק ה'
ציטוט המקורות: "זָכוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ" (שמות) ו"שָׁמוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ"

(דברים)
הסבר: דיבר זה מצווה לקדש את יום השבת, שהוא היום השביעי בשבוע, כיום מנוחה
וקדושה. הציווי כולל היבט של "זכירה" - כמו אמירת קידוש, והיבט של "שמירה" - כמו

הימנעות ממלאכות אסורות ועונש חמור על חילולה במזיד. היום מוקדש למנוחה,
לתפילה, ללימוד תורה, ולאווירה משפחתית חגיגית.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
איסור מלאכה - הימנעות מביצוע ל"ט אבות מלאכה ותולדותיהן.

שביתה - מנוחה מכל עבודה.
זמני השבת - קביעת כניסת ויציאת השבת על פי השקיעה וצאת הכוכבים, כולל

תוספת שבת.
מצוות עונג שבת וכבוד שבת - הפיכת היום לנעים ומכובד באמצעות סעודות, לבוש

מיוחד, מנוחה ופעילויות רוחניות.
קידוש והבדלה - טקסים לציון כניסת ויציאת השבת.
סעודות שבת - חובה לאכול שלוש סעודות בשבת.

שאלת התבוננות אישית: השבת מצווה על מנוחה וקדושה. כיצד אוכל לשלב רגעים
של מנוחה אמיתית והתקדשות, בתוך שגרת החול העמוסה, ברוח מצוות השבת?
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5. כַּבֵּד אֶת-אָבִיךָ וְאֶת-אִמֶּךָ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ב (גם בספר דברים, פרק ה', פסוק ט"ז)
ציטוט המקור: "כַּבֵּד אֶת-אָבִיךָ וְאֶת-אִמֶּךָ"

הסבר: דיבר זה מצווה על הילדים לכבד את הוריהם. טעם המצווה הוא להרגיל את
האדם בהכרת הטוב, שכן אם אינו מכיר טובה להוריו שגידלו אותו, על אחת כמה וכמה

שלא יכיר טובה לבוראו. מצווה זו נחשבת חשובה עד כדי כך שהיא מושווית לכבוד
המקום (אלוהים). המצווה כוללת גם יראה מפני ההורים.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
מורא אב ואם - פחד וכבוד מפני ההורים.

איסור קללת אב ואם.
איסור הכאת הורים.

שכר אריכות ימים - הבטחת אריכות ימים לשומרי המצווה.
עונש מוות - על עבירות חמורות כגון קללה או הכאה (בתנאים מסוימים).

כיבוד בעל האם ואשת האב - חז"ל דרשו מהמילה "את" בפסוק לכבד גם את בן זוגם
של ההורים.

כיבוד הסב - קיימת מחלוקת בפוסקים האם יש חיוב לכבד את הסב במסגרת מצווה
זו.

מעשיות דרכים אילו הטוב בהכרת להרגיל נועדה המצווה אישית: התבוננות שאלת

רְצָח 6. לאֹ תִּֿ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ב
רְצָח" ציטוט המקור: "לאֹ תִּֿ

הסבר: דיבר זה אוסר לחלוטין נטילת חייו של אדם אחר. איסור זה נחשב לחמור ביותר,
ונכלל בשלוש העבירות שעליהן נאמר "ייהרג ואל יעבור". האיסור כולל גם הריגת תינוק,

ואפילו הריגה עצמית (התאבדות). גרם מוות בעקיפין חייב בדיני שמים אך לא בהכרח
בדיני אדם.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
איסור נטילת חייו של אדם אחר.

איסור הלבנת פנים.
דיני הרוצח - מי שהורג במזיד ובכוונה דינו מיתה (בידי גואל הדם או שליח בית דין).

גרימת מוות - גורם הריגה בעקיפין חייב מיתה בידי שמים.
דין רודף - מותר להרוג אדם הרודף אחר חברו כדי להציל את הנרדף.

לא תעמוד על דם רעך - חובה להציל את הזולת מסכנת מוות.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר אוסר על רצח ומדגיש את קדושת החיים. כיצד אני
יכול/ה לכבד ולהעריך את החיים – של עצמי ושל אחרים – גם באופן שאינו פיזי,

אלא באמצעות יחס של כבוד, סבלנות והימנעות מפגיעה רגשית או מילולית?
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נְאָף 7. לאֹ תִּֿ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ב
נְאָף" ציטוט המקור: "לאֹ תִּֿ

הסבר: דיבר זה אוסר על יחסי מין אסורים, במיוחד ניאוף של אשת איש. איסור זה
חמור ונכלל בשלוש העבירות שעליהן נאמר "ייהרג ואל יעבור". אשת איש שזנתה

נאסרת על בעלה ועל מי שזנתה איתו. בנוסף לאיסור המעשה עצמו, קיימים סייגים
רבים להרחקה מעריות.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
הגדרה - האיסור מתייחס בעיקר לאשת איש.
אסורה לבעלה ולבועלה - דין האשה הנואפת.

הרחקה מעריות - סייגים וגדרות למנוע הגעה לידי עבירה, כגון איסור נגיעה, איסור
יחוד, איסור הסתכלות ואיסור ללכת אחרי הלב והעיניים.

ייהרג ואל יעבור - אחד משלושת האיסורים החמורים ביותר.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר "לא תנאף" וסייגיו הרבים מדגישים את החשיבות
של טוהר העיניים, המחשבה והלב. כיצד אוכל לתרגל שליטה עצמית ומודעות רבה

יותר במחשבותיי וביחסיי עם אחרים, כדי לשמור על קדושת הקשרים הזוגיים
והמשפחתיים שלי ושל אחרים?

גְנֹב 8. לאֹ תִּֿ

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ב
גְנֹב" ציטוט המקור: "לאֹ תִּֿ

הסבר: על פי פרשנות חז"ל במסגרת עשרת הדיברות, דיבר זה מתייחס באופן ספציפי
לאיסור חטיפת אדם (גונב נפשות), ולא לגניבת רכוש. מי שחוטף אדם מישראל

ומשתמש בו או מוכרו לעבד, חייב מיתה בתנאים מסוימים. חטיפת קטנים חמורה
במיוחד כי מונעת מהם לכבד את הוריהם.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
איסור על חטיפת אדם מישראל (גונב נפשות).

המוכר את הנחטף לעבד - חייב מיתה בתנאים מסוימים.
גניבת קטנים - חמורה במיוחד.

התעמר בנגנב - שימוש בו כעבד, אפילו שימוש מועט.
תנאי החיוב - החוטף חייב רק אם עשה קניין והכניס את הנחטף לרשותו.

איסור גנבת רכוש - מצווה נפרדת מדיבר זה.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר "לא תגנוב" מתייחס לחטיפת אדם. כיצד איסור זה
מדגיש את הערך העליון של חירות האדם וחשיבות השמירה על זכויותיו וחופש

הבחירה שלו?
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9. לאֹ תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁקֶר / עֵד שָׁוְא

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ב וספר דברים, פרק ה', פסוק י"ז
ציטוט המקורות: "לאֹ תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁקֶר" (שמות) ו"לאֹ תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁוְא"

(דברים)
הסבר: דיבר זה אוסר למסור עדות שאינה אמת כנגד אדם אחר, בבית דין או בכל מקום

אחר. ההבדל בין "שקר" ל"שווא" עשוי להצביע על סוגים שונים של עדות שקר, או על
איסור להעיד שקר אפילו אם אין חיוב ממון כתוצאה מכך. איסור זה חמור מאוד.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
איסור נתינת עדות שקר.

הבחנה בין "שקר" ל"שווא" והשלכותיה.
חומרת האיסור.

עדות שמיעה כעדות ראייה אסורה.
איסור לשכור עדי שקר או להעיד שקר ברמיזה.

עדים זוממים - עדים שהוזמו נענשים כאילו הוציאו לפועל את זממם.
"מדבר שקר תרחק" - ציווי כללי להתרחק מהשקר.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר מתייחס לאמת ויציבות בדיבור. כיצד אני יכול/ה
להבטיח שדיבוריי ומילותיי יהיו אמינים ואמיתיים, גם במצבים שאינם פורמליים,

ולבנות אמון עם הסובבים אותי?

10. לאֹ תַחְמֹד

מקור המצווה: ספר שמות, פרק כ', פסוק י"ד וספר דברים, פרק ה', פסוק י"ח
ציטוט המקורות: "לאֹ תַחְמֹד בֵּית רֵעֶךָ לאֹ תַחְמֹד אֵשֶׁת רֵעֶךָ וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹרוֹ וַחֲמֹרוֹ

וְכֹל אֲשֶׁר לְרֵעֶךָ" (שמות) ו"וְלאֹ תַחְמֹד אֵשֶׁת רֵעֶךָ, וְלאֹ תִתְאַוֶּה בֵּית רֵעֶךָ שָׂדֵהוּ וְעַבְדּוֹ
וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹר וַחֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁר לְרֵעֶךָ" (דברים)

הסבר: דיבר זה אוסר לחמוד, כלומר לרצות באופן עז ולפעול (לפי דעות מסוימות), את
רכושו או אשתו של הזולת. בספר דברים נוסף גם האיסור "לא תתאוה", שיש מפרשים

אותו כרצון פנימי בלבד, ללא פעולה. האיסור נועד לרסן את התאוות ולמנוע קנאה
ושחיתות מידות.

ענפים הנובעים מדיבר זה:
לא תתאוה - איסור נפרד (לפי חלק מהדעות) על התאווה הפנימית לרכוש חברך.

צורת האיסור - מחלוקת האם האיסור הוא על הפצרות ושכנועים למכור, או על קניין
בפועל ללא הסכמה מלאה.

האיסור הוא על חפץ מסוים, לא על רכוש כלשהו.
שחיתות המידות - טעם האיסור קשור לשחיתות המידות הנובעת מחמידה.

"לא תחמִיד" ו"לא תחמֶד" - איסור על האדם לייפות את עצמו כדי שיחמדוהו אחרים.

שאלת התבוננות אישית: הדיבר "לא תחמוד" עוסק בשליטה על התשוקה והרצון
במה ששייך לזולת. כיצד אוכל לפתח תחושת סיפוק והכרת תודה על מה שיש לי,

במקום להתמקד במה שחסר לי או שיש לאחרים?
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