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מקור: במדבר יג, ג

הסבר:

המילה "אנשים" מרמזת על דרגתם הרוחנית הגבוהה. המרגלים היו

נשמות גדולות – ראשי השבטים. אף על פי כן, נכשלו בתפקידם.

שאלת התבוננות:

האם אני נותן יותר מדי ביטחון בעצמי ובמעמדי במקום לבדוק אם אני באמת

נאמן למה שנדרש ממני?

ארבעים יום, ארבעים שנה
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מקור: במדבר יג, כה

הסבר:

על כל יום של תור הארץ נגזרו ארבעים שנה במדבר. המעשים שלנו

נושאים משקל רוחני עצום גם אם נראים קצרים וחולפים.

שאלת התבוננות:

כמה אני מודע לכך שלמילים ולמעשים שלי יש השפעה ארוכת טווח, גם אם

הם נראים בעיניי רגעיים?

ענבי אשכול
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מקור: במדבר יג, כג

הסבר:

המרגלים חזרו עם ענבים גדולים כאילו לומר – הארץ מפחידה ומוגזמת.

מה שרואים כטוב, תלוי בנקודת המבט.

שאלת התבוננות:

האם אני מפרש שפע והזדמנויות כאיום – רק בגלל פחד או הרגלי חשיבה

מקטינים?

הצגת הפחד
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מקור: במדבר יג, כג

הסבר:

המרגלים נשאו את פרי הארץ בצורה שתיראה דרמטית – כדי להטיל

אימה במקום לעורר תקווה. גם הצגה חיצונית של עובדות יכולה להוליך

שולל.

שאלת התבוננות:

איך אני מציג מציאות – כך שתעודד אחרים או להפך, תעצים את הפחדים

שלהם?



ארץ אוכלת יושביה
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מקור: במדבר יג, לב

הסבר:

במקום לראות ברכה, המרגלים בחרו לפרש את המציאות לרעה. מה

שמחפשים – זה מה שרואים.

שאלת התבוננות:

האם אני מחפש את החסר והשלילי במצבים – גם כשישים בהם טוב, פשוט כי

התרגלתי?

קולו של כלב
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מקור: במדבר יג, ל

הסבר:

כלב שומר על קול אמונה ונחישות גם כשכולם חושבים אחרת. הוא לא

נסחף לאווירה של ייאוש.

שאלת התבוננות:

האם אני נותן לקולות שליליים להשתלט עליי, או נשאר נאמן לקול האמונה

שבי גם מול התנגדות?
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מקור: במדבר יד, א

הסבר:

בכייה של חוסר אמונה בליל תשעה באב הפכה לבכייה לדורות. רגשות

שליליים שלא מעובדים – הופכים לדפוסים.

שאלת התבוננות:

כיצד אני מתמודד עם פחד ואכזבה – האם אני עוצר לעבד ולהתבונן או נסחף

אחרי הרגש בלי להבין את שורשו?
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ה ֶ

ּ

ז אֲצוּנִי הָעָם הַ ד-אָנָה יְנַ עַ

מקור: במדבר יד, יא

הסבר:

הכפירה בטוב של הארץ נתפסת כהכחשה של הבטחת ה'. חוסר אמון

בטוב – הוא פגיעה באמון הבסיסי באלוקים.

שאלת התבוננות:

כמה אני באמת מאמין שטמון טוב בעתיד שלי – או שאני נוטה להטיל ספק רק

כי התרגלתי לחשש?



ניסים וגישה
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מקור: במדבר יד, כב-כג

הסבר:

גם ניסים גלויים לא שכנעו את המרגלים. זה לא תמיד עניין של הוכחות –

אלא של גישה פנימית.

שאלת התבוננות:

האם אני באמת פתוח לראות את החסדים בחיי – או שאני מתעקש על נרטיב

של חוסר, גם כשקורים סביבי ניסים קטנים?
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מקור: במדבר יד, כד

הסבר:

"ברוח אחרת" – כלב לא נסחף עם הזרם. הוא בחר באמונה, בגבורה,

ובחיבור לטוב. זו תוצאה של עבודה פנימית.

שאלת התבוננות:

האם אני פועל מתוך "רוח אחרת", נאמן למה שנכון גם כשזה לא פופולרי – או

שאני זורם עם הרוב?


