
תקנת חכמים

ציטוט: והתקינו שיהא אדם שואל את שלום חברו בשם

מקור: משנה ברכות ט ה, מסכת מכות

הסבר: חכמים התירו לומר 'שלום', שמו של הקב"ה, כדי

לקרב לבבות.

שאלת התבוננות: כיצד אוכל להשתמש במילה 'שלום' כדי

לחזק קשרים?

מקדים בשלום

ציטוט: הוי מקדים בשלום כל אדם

מקור: משנה אבות ד טו

הסבר: רבי מתיא מלמד ששאילת שלום יזומה היא מעשה

של כבוד ואהבה.

שאלת התבוננות: מי בחיי זקוק ל'שלום' ממני היום, ואיך

אקדים אותו?

דוגמת רבן יוחנן

ציטוט: שלא הקדימו אדם שלום מעולם, ואפילו נכרי בשוק

מקור: מסכת ברכות יז.

הסבר: רבן יוחנן בן זכאי לימד ששלום הוא יוזמה תמידית, גם

כלפי זרים.

שאלת התבוננות: כיצד אוכל להפגין יוזמה בשאילת שלום,

גם במפגשים לא צפויים?

תביעת משה

ציטוט: משה, אין שלום בעירך?

מקור: מסכת שבת פט.

הסבר: הקב"ה תבע ממשה לשאול שלום, כסמל לחיבור בין

שמיים לארץ.

שאלת התבוננות: כיצד שאילת שלום יכולה לחבר אותי

לערכים גבוהים יותר?



מצוות דרבנן

ציטוט: מצווה מדרבנן להקדים שלום לכל אדם

מקור: ספר חרדים

הסבר: ספר חרדים מלמד ששאילת שלום היא חובה רוחנית

מחייבת.

שאלת התבוננות: כיצד אוכל להפוך שאילת שלום לחלק

קבוע משגרת יומי?

הארת פנים

ציטוט: באמירת 'בוקר טוב' לחברו כל בוקר בהארת פנים, זו

הזכות שתכריעהו לכף זכות ביום הדין

מקור: הסבא מסלבודקא זיע"א, הגרמ"י לפקוביץ' זצ"ל

הסבר: הסבא מסלבודקא לימד שמאור פנים בשלום הוא

זכות עצומה.

שאלת התבוננות: כיצד אוכל להביא יותר חיוך ומאור פנים

למפגשים שלי?

בית הכנסת בני תורה

ציטוט: בית הכנסת 'בני תורה' הוקם בזכות אמירת 'שלום'

במאור פנים

מקור: סיפור מבית הכנסת "בני תורה" בהר נוף

הסבר: סיפור בית הכנסת מראה כיצד שלום במאור פנים

בונה קהילה.

שאלת התבוננות: איך אוכל לתרום לבניית קהילה דרך

שאילת שלום?


