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🌟 מַסָּע אֶל הַשִּׂמְחָה: דַּף מְקוֹרוֹת לַחֲוָיָה מְשַׁנָּה 🌟
1. [image: ]הַפֶּלֶא יוֹעֵץ: הַשֵּׂכֶל מְנַהֵג אֶת הַלֵּב 
[image: ]" שִׂמְחָה - מַה טּוֹב וּמַה נָּעִים שֶׁיִּשְׂמַח יִשְׂרָאֵל בְּעוֹשָׂיו, שִׂמְחָה שֶׁל מִצְוָה, עַל כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁעוֹשֶׂה יָגִיל וְיִשְׂמַח יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִמּוֹצָא שָׁלָל רַב, וּבִפְרָט בְּשַׁבָּתוֹת וּבְמוֹעֲדִים, דִּכְתִיב (יְשַׁעְיָה נֹחַ יד) אָז תִּתְעַנַּג עַל ה'. וּכְתִיב (דְּבָרִים טז יד) וְשָׂמַחְתָּ בְּחַגֶּךָ. וּבִפְרָט בִּשְׁעַת עֲבוֹדַת הַתְּפִלָּה צָרִיךְ לְשַׂמֵּחַ שִׂמְחָה רַבָּה דִּכְתִיב (דְּבָרִים כח מז) תַּחַת אֲשֶׁר לֹא עָבַדְתָּ אֶת ה' אלהי"ך בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל. וּפֵרוּשׁוֹ, דִּרְצוֹנוֹ לוֹמַר יוֹתֵר מֵרַב כֹּל, חַס וְשָׁלוֹם, "וְעָבַדְתָּ אֶת אוֹיִבְךָ". וְכֵן בַּאֲמִירַת בִּרְכַּת הַמָּזוֹן הִפְלִיגוּ בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּגָדַל הַחִיּוּב לְאָמְרוֹ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב, עַד שֶׁאָמְרוּ שֶׁרָאוּי שֶׁיֹּאכַל וְיִשְׁתֶּה דְּבָרִים הַמְשַׂמְּחִים אֶת הַלֵּב, כְּדֵי שֶׁיְּבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן בְּשִׂמְחָה:  
2. רַבִּי נַחְמָן: לַחְטֹף אֶת הַשִּׂמְחָה בְּכָל מְחִיר 
1. מִצְוָה גְּדוֹלָה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה תָּמִיד. וְצָרִיךְ לְהִתְגַּבֵּר מְאֹד בְּכָל הַכֹּחוֹת לְהַרְחִיק הָעַצְבוּת וְהַמָּרָה שְׁחֹרָה וְלִהְיוֹת אַךְ שָׂמֵחַ תָּמִיד, וְהוּא רְפוּאָה לְכָל מִינֵי חוֹלַאַת. כִּי כָּל מִינֵי חוֹלַאַת בָּאִין מֵעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה, וְצָרִיךְ לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ בְּכָל מִינֵי עֵצוֹת, וְעַל פִּי רֹב עַל־יְדֵי מִלֵּי דִּשְׁטוּתָא דַּיְקָא כַּנַּ"ל: (לק"ת סי' כ"ד)
2. עַל־יְדֵי מָרָה שְׁחֹרָה וְעַצְבוּת, הַמֹּחַ וְהַדַּעַת בְּגָלוּת וְקָשֶׁה לוֹ לְיַשֵּׁב דַּעְתּוֹ לָשׁוּב אֶל ה', וּמֵחֲמַת זֶה הוּא רָחוֹק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. כִּי עִקַּר מַה שֶּׁהָעוֹלָם רְחוֹקִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הוּא מֵחֲמַת שֶׁאֵינָם מְיַשְּׁבִין עַצְמָן הֵיטֵב, מָה הַתַּכְלִית מִכָּל הָעוֹלָם. אֲבָל עַל־יְדֵי שִׂמְחָה, הַמֹּחַ מְיֻשָּׁב וִיכוֹלִין לְיַשֵּׁב עַצְמוֹ הֵיטֵב, כִּי שִׂמְחָה הוּא עוֹלָם הַחֵרוּת. וְעַל־כֵּן כְּשֶׁמְּקַשֵּׁר שִׂמְחָה לְדַעְתּוֹ, אֲזַי דַּעְתּוֹ בְּחֵרוּת וְאֵינוֹ בְּגָלוּת, וְיוּכַל לְהַנְהִיג הַמֹּחַ וְהַדַּעַת כִּרְצוֹנוֹ, לְיַשֵּׁב דַּעְתּוֹ הֵיטֵב מָה הַתַּכְלִית מִכָּל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּה. וְעַל־יְדֵי זֶה יָשׁוּב אֶל ה': (לק"ת סי' י')
3. עַל־יְדֵי נִגּוּן וְשִׂמְחָה יְכוֹלִין לִשְׁפֹּךְ שִׂיחוֹ כַּמַּיִם נֹכַח פְּנֵי ה'. עַל־כֵּן עַל יְדֵי שֶׁשְּׂמֵחִין בְּכָל הַיּוֹם יְכוֹלִין לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ בְּהִתְבּוֹדְדוּת כָּרָאוּי: (שם אות ו' ד"ה "אזכרה" וכו')
4. [image: ]עַל־יְדֵי שִׂמְחָה זוֹכִין לְחִדּוּשִׁין דְּאוֹרַיְתָא. כִּי שִׂמְחָה הוּא כְּלִי לִשְׁאֹב וּלְהַמְשִׁיךְ וּלְקַבֵּל עַל יָדָהּ חִדּוּשִׁין דְּאוֹרַיְתָא: (לק"א סי' ס"ה אות ד') 
5. צָרִיךְ לְאָדָם שֶׁיִּהְיֶה לוֹ עַזּוּת גָּדוֹל דִּקְדֻשָּׁה, כְּדֵי שֶׁיּוּכַל לַעֲמֹד כְּנֶגֶד הָעַזֵּי פָּנִים הַמּוֹנְעִים. וְעִקַּר הָעַזּוּת וְהַהִתְחַזְּקוּת הוּא עַל־יְדֵי שִׂמְחָה וְחֶדְוָה, בְּחִינַת כִּי חֶדְוַת ה' הוּא מָעֻזְּכֶם: (לק"א סי' כ"ב אות ט')
6. כְּשֶׁאָדָם שָׂמֵחַ כָּל הַיּוֹם, בְּנָקֵל לוֹ יוֹתֵר שֶׁיִּהְיֶה לוֹ אֵיזֶה שָׁעָה לֵב נִשְׁבָּר לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ הֵיטֵב וְלִשְׁפֹּךְ לִבּוֹ כַּמַּיִם נֹכַח פְּנֵי ה'. וְכֵן לְהֵפֶךְ, אַחַר לֵב נִשְׁבָּר בָּא שִׂמְחָה. וְזֶה סִימָן אִם הָיָה לוֹ לֵב נִשְׁבָּר, כְּשֶׁבָּא אַחַר כָּךְ לְשִׂמְחָה: (שיחות הר"ן סי' כ' מ"ה)
7. עַל־יְדֵי שֶׁאָדָם שָׂמֵחַ, עַל־יְדֵי זֶה הוּא יָכוֹל לְהַחֲיוֹת אָדָם אַחֵר, שֶׁהוּא דָּבָר גָּדוֹל מְאֹד לְשַׂמֵּחַ לְבַב בְּנֵי יִשְׂרָאֵל. כִּי רֹב בְּנֵי אָדָם מְלֵאִים יִסּוּרִים וּדְאָגוֹת וְצָרוֹת מְשֻׁנּוֹת וְאִי אֶפְשָׁר לָהֶם לְסַפֵּר מַה שֶּׁבְּלִבָּם, וּכְשֶׁבָּא אָדָם עִם פָּנִים שׂוֹחֲקוֹת, יָכוֹל לְהַחֲיוֹת אוֹתָם מַמָּשׁ, וְהוּא דָּבָר גָּדוֹל מְאֹד. כִּי כְּשֶׁזּוֹכֶה לְשַׂמֵּחַ אֵיזֶה אָדָם, הוּא מְחַיֶּה וּמְקַיֵּם נֶפֶשׁ מִיִּשְׂרָאֵל מַמָּשׁ: (שיחות הר"ן מ"ג)
4. הַבַּעַל שֵׁם טוֹב: הַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה בְּמָקוֹם שָׂמֵחַ 
[image: ]" הַבְּכִיָּה הִיא רָעָה מְאֹד, שֶׁהָאָדָם צָרִיךְ לַעֲבֹד אֶת ה' דַּוְקָא בְּשִׂמְחָה. רַק אִם הַבְּכִיָּה הִיא מֵחֲמַת שִׂמְחָה וּדְבִיקוֹת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ אָז טוֹבָה הִיא מְאֹד. .....עַצְבוּת הִיא מְנִיעָה גְּדוֹלָה לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ..... הַלִּמּוּד יִהְיֶה בְּכֹחַ וּבְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, וְזֶה מְמַעֵט מַחְשָׁבָה זָרָה.  הַתְּפִלָּה שֶׁהִיא בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה בְּוַדַּאי הִיא יוֹתֵר חָשׁוּב וּמְקֻבָּל לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ יוֹתֵר מֵהַתְּפִלָּה בְּעַצְבוּת וּבִבְכִיָּה..
5. סֵפֶר הַתַּנְיָא: בֵּן שֶׁל מֶלֶךְ בְּהֵיכַל הַמֶּלֶךְ 
[image: ]"הַשִּׂמְחָה עַל פִּי פֶּרֶק ל"ג בַּתַּנְיָא מוּשֶּׂגֶת כַּאֲשֶׁר הָאָדָם מַפְסִיק לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ כְּיֵשׁוּת נִפְרֶדֶת הַמִּתְמוֹדֶדֶת עִם הָעוֹלָם, וּמֵבִין דֶּרֶך הִתְבּוֹנְנוּת שִׂכְלִית עֲמוּקָה שֶׁהוּא חֵלֶק מֵהָאַחְדוּת הָאֱלוֹקִית, שֶׁהוּא "בֵּן שֶׁל מֶלֶךְ" וְשֶׁהוּא נִמְצָא תָּמִיד בְּתוֹך "הֵיכַל הַמֶּלֶךְ". כְּשֶׁאָדָם מֵבִין שֶׁהוּא "כְּלוּם" מוּל הָאֵינְסוֹף, זֶה לֹא מְיָאֵשׁ אֶלָּא לְהֶפֶךְ – זֶה מְחַבֵּר אוֹתוֹ לַדָּבָר הַנִּצְחִי וְהַחָזָק בְּיוֹתֵר (הַבּוֹרֵא), וְזֶהוּ מָקוֹר לְשִׂמְחָה עֲצוּמָה וּבִטָּחוֹן."
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