
הקשבה פעילה לילדים

"הטו אוזנכם ודברו" (איוב לג, א)

משימה: כתבו איך תוכלו להקשיב
לילדיכם בלי לשפוט.

1

שימוש במילים מעצימות

"מות וחיים ביד הלשון" (משלי יח, כא)

משימה: כתבו 5 מילים חיוביות
לשימוש עם הילדים.

2

זמן איכות משותף

"לכל זמן ועת לכל חפץ" (קהלת ג, א)

משימה: כתבו פעילות משותפת
שתחזק את הקשר שלכם.

3

הצבת גבולות באהבה

"חנוך לנער על פי דרכו" (משלי כב, ו)

משימה: כתבו איך תציבו גבולות
בדרך חיובית.

4
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הבעת רגשות בצורה בריאה

"לב שמח ייטיב גהה" (משלי יז, כב)

משימה: כתבו איך תעודדו את
הילדים לדבר על רגשות.

5

פתרון קונפליקטים ביחד

"שלום לכם" (תהילים כט, יא)

משימה: כתבו דרך לפתור ויכוח עם
הילדים בשלווה.

6

עידוד עצמאות הילדים

"כל איש בדרכו ילך" (משלי כ, כד)

משימה: כתבו איך תתנו לילדים
לקבל החלטות בעצמם.

7

שיח פתוח על אתגרים

"כי אני ה' רופאך" (שמות טו, כו)

משימה: כתבו איך תדברו עם הילדים
על קשיים.
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בניית אמון הדדי

"צדיק באמונתו יחיה" (חבקוק ב, ד)

משימה: כתבו איך תחזקו את האמון
עם הילדים.

9

חגיגת הצלחות קטנות

"שמחו אתו שמחה" (תהילים קו, ה)

משימה: כתבו איך תחגגו הישג של
הילדים.
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