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 אוסף סיפורים וכלים רגשיים לילדים ולהורים 

ס :  רגש           עַּ  כַּ

 

ר  נִי וְהַר הַגַעַשׁ הַמִתְפּוֹרֵּ נִי: דָּ  הסיפור של דָּ

 

 

ת הַּ  עוּת הִפִיל אֶּ ר וּבְטָּ דֶּ חֶּ ץ בַּ ן רָּ טָּ קָּ ב הַּ לֶּ כֶּ גוֹ. פִתְאוֹם, הַּ קִי מִלֶּ ל עֲנָּ יִם מִגְדָּ הֳרַּ צָּ ל הַּ נָּה כָּ נִי בָּ ל.דָּ  כֹּ

ת הַּ  נִי הִרְגִישׁ אֶּ סדָּ עַּ לוֹ   כַּ ב שֶּׁ לֵּ נִיָּה, וְהַּ גְבָּ מּוֹת וַּאֲדֻמּוֹת כְמוֹ עַּ לוֹ נִהְיוּ חַּ נִים שֶּׁ פָּ גוּף. הַּ ס לוֹ בַּ פֵּ מְטַּ
ר: תּוּק  הֵּ זָּק וּמַּ ק חָּ פַּ ה  תּוּקדָּ שׁ רוֹצֶּ מָּּ הוּא מַּ גְרוֹפִים וְשֶּׁ רוֹת לְאֶּ לוֹ נִסְגָּ יִם שֶּׁ יָּדַּ הַּ תּוּק! הוּא הִרְגִישׁ שֶּׁ

זָּק. ק חָּ  לִצְעֹּ

ה הַּ  זֶּ בִין שֶּׁ נִי הֵּ ס דָּ עַּ ה  כַּ ה גְדוֹלָּ ל עוּגָּ ה נֵּרוֹת עַּ בֶּ הוּא מְכַּ ינַּיִם וְדִמְיֵּן שֶּׁ ם עֵּ צַּ א אוֹתוֹ. הוּא עָּ לֵּ מְּמַּ   – שֶּׁ
ט.   קֶּ ק בְשֶּׁ זָּר לִדְפֹּ ב חָּ לֵּ ם וְהַּ נִים נֶּעֱלַּ פָּ ם בַּ חֹּ הַּ ד שֶּׁ ט עַּ ט לְאַּ ף אֲוִיר לְאַּ ם  הוּא נָּשַּׁ שֵּ הַּ נִי הִרְגִישׁ שֶּׁ דָּ

הִתְמוֹדְדוּת. ד בַּ ם לֹּא לְבַּ עַּ ף פַּ הוּא אַּ ס, וְשֶּׁ הוּא כוֹעֵּ ם כְשֶּׁ ב אוֹתוֹ גַּ  אוֹהֵּ

 

נֵּרוֹת.  הכלי של דני:  ת הַּ  נְשִׁימַּ

בקשו מהילד להחזיק אצבע כ"נר". יש לנשוף בזרם דק וחלש בלי לכבות את    הדרכה להורה:  
 הנר מיד. לחשו לו: "ה' ראה איך התגברת, הוא גאה בך!".

 

 

 

שׁ לִנְזֹל  הִתְעַקֵּ בַע שֶּׁ  הסיפור של רוּתִי: רוּתִי וְהַצֶּ
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ע חוּ  בַּ רְבְבוּ בְצֶּ עִים הִתְעַּ צְבָּ ל הַּ יִם וְכָּ מַּּ א. פִתְאוֹם נִשְׁפְכָּה כוֹס הַּ דְהִים לְאִמָּּ ה צִיוּר מַּ  ם.רוּתִי צִיְרָּ

יָּה הַּ  זָּק. זֶּה הָּ וֵּּץ חָּ ם מִתְכַּ הוּ שָּׁ שֶּ ן, כְאִלוּ מַּ טֶּ בֶּ ה מְשֻׁנָּה בַּ ה תְּחוּשָּׁ סרוּתִי הִרְגִישָּׁ עַּ ה  כַּ . הִיא הִרְגִישָּׁ
א. כִסֵּ ט בַּ ה לִבְעֹּ הִיא רוֹצֶּ זָּק וְשֶּׁ לוֹת חָּ הּ נִנְעָּ לָּ שִנַּיִם שֶּׁ הַּ  שֶּׁ

ה   רְגִישָּׁ מַּ "אֲנִי  הּ:  צְמָּ לְעַּ ה  מְרָּ אָּ סרוּתִי  עַּ ת כַּ טֶּ הִיא סוֹחֶּ כְאִלוּ  זָּק  חָּ גְרוֹפִים  אֶּ ת הָּ אֶּ ה  גְרָּ סָּ הִיא   ."!
גוּף.   הַּ א מֵּ ח יָּצָּ תַּ מֶּּ ה וְהַּ הּ נִרְגְעָּ לָּ ן שֶּׁ טֶּ בֶּ הַּ ד שֶּׁ ה, שׁוּב וָּשׁוּב, עַּ ם לִרְוָּחָּ ה אוֹתָּ תְחָּ ז פָּ הִיא לִימוֹנִים וְאָּ

 . חַּ הּ כֹּ ן לָּ יהָּ וְנוֹתֵּ לֶּ ר עָּ הּ, שׁוֹמֵּ מִיד אִתָּּ "ה תָּּ בָּ קָּ הַּ ה שֶּׁ  נִזְכְרָּ

 

ר )סחיטת לימונים(. הכלי של רותי:  חְרֵּ ץ וּלְשַּׁ  לִלְחֹּ

שניות ומשחררים. אמרו לה: "ה' נתן לנו   5דמיינו לימון בכל יד. סוחטים חזק    הדרכה להורה: 
 גוף חכם שיודע גם להירגע". 

 

 

 

 

 

 

צְבוּת :  רגש            עַּ
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לאֹ הִגִיעַ  ר שֶּׁ בֵּ נִי וְהַחָּ נִי: דָּ  הסיפור של דָּ

 

ל   פוֹן צִלְצֵּ לֶּ טֶּ ר. פִתְאוֹם הַּ בֵּ חָּ דִים הֲכִי יָּפִים וְחִכָּה לַּ בְגָּ ת הַּ שׁ אֶּ בַּ נִי לָּ בוֹא.  –דָּ ה וְלֹּא יָּכוֹל לָּ ר חוֹלֶּ בֵּ חָּ  הַּ

ת הָּ  נִי הִרְגִישׁ אֶּ צְבוּתדָּ ת,   עַּ לוֹ הִתְחִילוּ לִשְרֹּף קְצָּ ינַּיִם שֶּׁ עֵּ ה. הָּ רָּ ה וְקָּ דָּ יו כְמוֹ שְמִיכָּה כְבֵּ לָּ ת עָּ דֶּ יוֹרֶּ
ד. ן וּבוֹדֵּ טָּ לוֹ הִרְגִישׁ קָּ ב שֶּׁ לֵּ מוּס. הַּ לוֹ עָּ רוֹן שֶּׁ גָּ הַּ  וְהוּא הִרְגִישׁ שֶּׁ

הּ: "אֲנִי   ר לָּ נִי סִפֵּ ה אוֹתוֹ וְדָּ טְפָּ א לָּ ל. אִמָּּ רְבֵּ ה וְהִתְכַּ מִּטָּ נִי נִכְנַּס לַּ צוּב דָּ מִּלִים    עָּ הַּ ד". כְשֶּׁ כִי חִכִיתִי מְאֹּ
ע.  גַּ רָּ ה לְהֵּ צְבוּת הִתְחִילָּ עַּ מִיד.יָּצְאוּ, הָּ לוֹ תָּּ ב שֶּׁ לֵּ קְשִׁיב לַּ ם מַּ שֵּ הַּ ע שֶּׁ  הוּא יָּדַּ

 

ב. הכלי של דני:  צֶּ עֹּ ף בָּ תֵּּ  לְשַּׁ

כשהילד נותן שם לרגש, הכבדות מתפוגגת. חבקו אותו ואמרו: "בוא נבקש    הדרכה להורה:  
 מה' שישלח לך נחמה".

 

 

 

 

 

 

 

 

לַךְ לְאִבוּד  הָּ בִי שֶּׁ  הסיפור של רוּתִי: רוּתִי וְהַדֻּ
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ת דֻבִי  יִת אֶּ בַּ ל הַּ ה בְכָּ קוֹם. לָּ  רוּתִי חִפְשָּׁ יָּה בְשׁוּם מָּ ל הוּא לֹּא הָּ ן, אֲבָּ  בָּ

הָּ  ת  אֶּ ה  הִרְגִישָּׁ צְבוּתהִיא  ר   עַּ פֹּ אָּ נָּן  עָּ בוֹ  יֵּשׁ  כְאִלוּ  הִרְגִישׁ  הּ  לָּ שֶּׁ ב  לֵּ הַּ זֶּה.  חָּ הֶּ ת  אֶּ הּ  לָּ את  לֵּ מְמַּ
ק.  חֵּ ה לְשַּ צְתָּ ה וְלֹּא רָּ שָּׁ לָּ ה חַּ עוֹת. הִיא הִרְגִישָּׁ ל דְמָּ ם שֶּׁ שֶּׁ מּוֹרִיד גֶּ  שֶּׁ

ה: "אֲנִי   מְרָּ א וְאָּ בָּ לְכָּה לְאַּ הרוּתִי הָּ דוֹל. הִיא עֲצוּבָּ הּ חִבוּק גָּ ן לָּ א נָּתַּ בָּ לְדֻבִי". אַּ ת  עַּ עְגַּ מִתְגַּ אֲנִי   ,
חִבוּק.   ה בְתוֹךְ הַּ הּ נִרְפֶּ לָּ גוּף שֶּׁ ת הַּ ה אֶּ ה.הִרְגִישָּׁ מָּ הּ נֶּחָּ חַּ לָּ ם שׁוֹלֵּ שֵּ הַּ ה שֶּׁ ב, הִיא הִרְגִישָּׁ לֵּ  בְתוֹךְ הַּ

 

ם. הכלי של רותי:  סֶּ קֶּ  חִבוּק הַּ

להורה:  "החיבוק הוא   20חיבוק של    הדרכה  לה:  לחשו  שניות משחרר הורמונים מרגיעים. 
 שליח של ה' לעטוף אותך באהבה". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תִּסְכוּל :  רגש                    
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נִי וְהַשְרוֹכִים הַמִתְחַמְקִים  נִי: דָּ  הסיפור של דָּ

 

 

 

ד. שְרוֹכִים לְבַּ ת הַּ ר אֶּ ל הוּא לֹּא הִצְלִיחַּ לִקְשֹּׁ גִינָּה, אֲבָּ את לַּ צֵּ ה לָּ צָּ נִי רָּ  דָּ

ת הַּ  הִרְגִישׁ אֶּ נִי  הִרְגִישׁ   תִּסְכוּלדָּ נִהְיוּ מְתוּחִים וְהוּא  לוֹ  שְרִירִים שֶּׁ ן. הַּ צְבֵּ מְעַּ זִמְזוּם  רֹּאשׁ כְמוֹ  בָּ
ל. נַּעַּ ת הַּ א לוֹ לִזְרֹּק אֶּ בָּ  שֶּׁ

זְ  א עֶּ בָּ אַּ שׁ מֵּ ז הוּא בִקֵּ ע. אָּ רֹּאשׁ נִרְגָּ זִמְזוּם בָּ יךְ הַּ רִים וְהִרְגִישׁ אֵּ יִם קָּ ה כוֹס מַּ תָּ ר. הוּא שָּׁ צַּ נִי עָּ ה  דָּ רָּ
  . ם הִצְלִיחַּ עַּ פַּ נָּה וְהַּ חַּ לְנַּסוֹת שׁוּב".קְטַּ ן לִי כֹּ ם נָּתַּ שֵּ ב: "הַּ שַּׁ  הוּא חָּ

 

נָּה.  הכלי של דני:  ה קְטַּ זְרָּ יִם וְעֶּ ת מַּ קַּ פְסָּ  הַּ

בליעה ומגע מים קרים עוזרים למוח "להתניע" מחדש. בקשו יחד מה': "ה',   הדרכה להורה:  
 תן לדני סבלנות והצלחה".
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ד : רגש            חַּ  פַּ

 

ךְ ק בַחֹשֶּׁ עֲנָּ י הָּ ינֵּ נִי וְעֵּ נִי: דָּ  הסיפור של דָּ

 

 

 

רוֹת וּמְזִיעוֹת. לוֹ נִהְיוּ קָּ יִם שֶּׁ יָּדַּ רוֹן. הַּ אָּ ל הָּ עַּ ךְ מֵּ שֶּׁ חֹּ י נְקֻדוֹת מְנַּצְנְצוֹת בַּ ה שְׁתֵּּ אָּ נִי רָּ  דָּ

ה   זֶּ בִין שֶּׁ נִי הֵּ דדָּ חַּ ק    פַּ יוּ רַּ לוּ הָּ אֵּ ם גִלוּ שֶּׁ נָּס. הֵּ ם הִדְלִיקוּ פָּ א וְהֵּ בָּ א לְאַּ רָּ רִים. הוּא קָּ מְיֵּן דְבָּ מְּדַּ שֶּׁ
מְּעִיל.  ל הַּ פְתּוֹרִים שֶּׁ כַּ י".הַּ לַּ ר עָּ ה שׁוֹמֵּ תָּּ אַּ ם שֶּׁ שֵּ ה הַּ ר: "תּוֹדָּ מַּ נִי חִיֵּךְ וְאָּ  דָּ

 

ת. הכלי של דני:  אֱמֶּ ת הָּ  בְדִיקַּ

פעולת "בלשות" מחזירה שליטה. אמרו יחד "שמע ישראל" והסבירו שה' חזק   הדרכה להורה: 
 מכל פחד.

 

 

 

 

 

 

ה : רגש             דָּ  חֲרָּ

http://yoursuccesstoolbox.com/
mailto:iris_z@michlalah.edu


   איריס זנזורי :YOURSUCCESSTOOLBOX.COM//HTTPהסודות להצלחה שלך

0506926936 iris_z@michlalah.edu       

 

ה הֲרָּ דָּ ה שֶּׁ בָּ  הסיפור של רוּתִי: רוּתִי וְהַמַחְשָּׁ

 

ק בִמְהִירוּת.  פַּ הּ דָּ לָּ ב שֶּׁ לֵּ ר?". הַּ חְזֹּ א תִּשְׁכַּח לַּ ה אִם אִמָּּ ן: "וּמָּ גַּ ב בַּ חְשֹּׁ ה לַּ  רוּתִי הִתְחִילָּ

ש   פֵּ ה לְחַּ לְמוּ.    5רוּתִי הִתְחִילָּ דוֹאֲגוֹת נֶּעֶּ בוֹת הַּ חְשָּׁ מַּּ ה, הַּ פְרָּ סָּ ן שֶּׁ ר. בִזְמַּ דֶּ חֶּ רִים כְחֻלִים בַּ הִיא דְבָּ
מִיד. יהָּ תָּּ לֶּ שְׁגִיחַּ עָּ "ה מַּ בָּ קָּ הַּ ה שֶּׁ  נִזְכְרָּ

 

בִלוּשׁ ) הכלי של רותי:  ק הַּ  דברים(.  5מִשְחַּ

חיפוש חפצים פיזיים מחזיר את הילדה להווה. אמרו לה: "כמו שאת רואה את   הדרכה להורה: 
 החפצים, ה' רואה אותך ושומר עלייך עכשיו". 
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