
מצווה גדולה

"מצווה גדולה להיות בשמחה תמיד!"
השמחה היא לא רק זכות, היא כלי עבודה
רוחני המפתח להתגבר על כל הקשיים

והניסיונות.

שאלה למחשבה:
מה גורם לך לשמחה אמיתית שממלאת

אותך?

התגברות על עצבות

"השמחה היא התרופה הטובה ביותר
נגד העצבות"

העצבות היא מחסום. היצר הרע מנסה להפיל
אותנו לעצבות כדי לייאש אותנו מהדרך.

שאלה למחשבה:
איזו פעולה קטנה עוזרת לך לצאת

מרגעי עצבות?
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נקודות טובות

"חפש מעט טוב בעצמך ותבוא לידי
שמחה"

אפילו נקודה טובה קטנה אחת יכולה להאיר
את כל החושך. אל תזלזל בשום מעשה טוב

שלך.

שאלה למחשבה:
איזו נקודה טובה אתה מוצא בעצמך

ברגע זה?

פריצת גבולות

"השמחה יש בכוחה לפרוץ גבולות
ולשבור חומות"

השמחה מביאה למדרגות חדשות שחשבנו
שסגורות בפנינו, ומאפשרת התחדשות

אמיתית.

שאלה למחשבה:
איזה גבול אישי השמחה יכולה לעזור

לך לפרוץ היום?

שמחה לפני הישועה

"אני שמח כבר מעכשיו בישועה
העתידית"

גם כשעדיין לא רואים פתח, השמחה והביטחון
בעתיד הטוב מזרזים את הישועה להגיע.

שאלה למחשבה:
האם יש לך את האומץ לשמוח עוד לפני

שהבעיה נפתרה?

שמחת הנשמה

"השמחה היא תפארת הנשמה"
הנשמה מתפארת בקדושתה ובחיבור שלה

לאהבה העליונה. היא המקור לשמחה רוחנית
עמוקה.

שאלה למחשבה:
מתי הרגשת לאחרונה ששמחה פנימית

מציפה את נשמתך?
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אמונה בתיקון

"אם אתה מאמין שיכולים לקלקל,
תאמין שיכולים לתקן"

הייאוש מגיע מהאמונה ש"הכל אבוד".
השמחה מגיעה מהידיעה שכל רגע הוא

הזדמנות חדשה.

שאלה למחשבה:
מה הדבר שהיית רוצה "לתקן" היום

בעזרת חיוך?

גשר צר

"כל העולם כולו גשר צר מאוד,
והעיקר לא לפחד כלל"

החיים מלאים באתגרים צרים, אך הפחד הוא
רק אשליה. השמחה מחזקת את היציבות על

הגשר.

שאלה למחשבה:
איזה פחד מעכב אותך, ואיך שמחה

תוכל להפיג אותו?
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להפוך צער לשמחה

"כשאדם שמח, הוא יכול להפוך את
כל הצער לשמחה"

השמחה היא לא היעדר כאב, אלא הכוח
להתמיר את הקושי למשהו בונה ומגדל.

שאלה למחשבה:
איך ניתן למצוא נקודת אור בתוך קושי

שעברת?

הודיה תמידית

"תן תודה על העבר, תן תודה על
העתיד"

הודיה היא השפה של השמחה. כשאנחנו
מודים, אנחנו פותחים ערוץ לשפע נוסף

להיכנס.

שאלה למחשבה:
על אילו 3 דברים קטנים אתה מודה

היום?

הניגון המיוחד

"דע שכל רועה ורועה יש לו ניגון
מיוחד משלו"

לכל אדם יש שליחות ייחודית ושיר פנימי שרק
הוא יכול לשיר בעולם הזה.

שאלה למחשבה:
מהו ה"ניגון" (הכישרון/הטוב) הייחודי

שלך?

אין ייאוש כלל

"אין ייאוש בעולם כלל!"
גם כשנראה שהכל סגור, תמיד יש דרך חזרה.
השמחה היא האויב הגדול ביותר של הייאוש.

שאלה למחשבה:
מה מחזק אותך להמשיך כשאתה

מרגיש ייאוש?
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הכל לטובה

"כל מה שהשם עושה - הכל לטובה"
הידיעה שיש יד מכוונת מאחורי הכל מאפשרת

לנו להירגע ולשמוח גם כשלא הכל מובן.

שאלה למחשבה:
איפה ראית בדיעבד שדבר "רע" קרה

לטובה?

מבוסס על תורתו של רבי נחמן מברסלב
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