בס"ד

אבידת הזמן — דף מקורות
1. קהלת פרק ג', א׳-ב׳
“לַכֹּל זְמָן, וְעֵת לְכָל חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם... עֵת לָלֶדֶת וְעֵת לָמוּת...”
הזמן ניתן לאדם במידה קצובה, ולכל דבר יש עת משלו — מה שמלמד שהזמן שחלף אינו חוזר.
2. משנה, מסכת אבות פרק ב׳, משנה ט״ו (רבי טרפון)
“הַיּוֹם קָצָר וְהַמְּלָאכָה מְרֻבָּה, וְהַפּוֹעֲלִים עֲצֵלִים, וְהַשָּׂכָר הַרְבֵּה, וּבַעַל הַבַּיִת דּוֹחֵק.”
ימי חייו של האדם קצרים, וחובתו (התורה ותיקון המידות) מרובה — לכן אין לבטל אף רגע פנוי.
3. משנה, מסכת אבות פרק ד׳, משנה י״ז (רבי יעקב)
“יָפֶה שָׁעָה אַחַת בִּתְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים טוֹבִים בָּעוֹלָם הַזֶּה, מִכָּל חַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא.”
דווקא עולם הזה, על אף קוצר הזמן שבו, הוא ההזדמנות היחידה לפעולה ולתיקון — ולכן כל שעה בו יקרה עד מאוד.
4. מסילת ישרים לרמח"ל, פרק א׳
“...כי מי שלא הרבה מעשים טובים בחייו, אי אפשר לו לעשותם אחרי כן. ומי שלא חשב חשבון מעשיו, לא יהיה לו זמן לחשבו אז.”
העולם הזה הוא ה'פרוזדור' היחיד להכנה לעולם הבא; זמן שעבר בלא ניצול — אי אפשר להשלימו לאחר מכן.
5. אגרת הגר"א (רבי אליהו מוילנה)
“...וְאַל תְּקַנֵּא בַּכָּבוֹד הַמְדֻמֶּה הַהֶבֶל, וְהַזְּמַן בּוֹגֵד וְהוּא כְּמֹאזְנַיִם — יַגְבִּיהַּ הַקַּל וְיַשְׁפִּיל הַכָּבֵד.”
הגר"א מתאר את אופיו הבוגדני והחמקמק של הזמן, המזכיר לאדם שלא לתלות את ערכו בדברים חולפים.



דף מקורות בנושא "אבידת הזמן",  / "ניצול הזמן - ניצול החיים/הרב אונגר":

א. ייחודיותו של הזמן כנכס
"הזמן, הינו הנכס היקר ביותר בחיינו, ובמקביל – הוא גם הנכס החמקמק ביותר... באפשרותנו שאין היחיד הנכס הינו הזמן ראשית, לקנות בכסף. סך הזמן העומד לרשותנו מוגדר וברור נרצה אם גם אותו. לשנות אפשרות ואין מראש". "הזמן הוא הנכס היחיד שמתבזבז מאליו, מבלי צורך בהתערבות פעילה מצידנו... אם לא נשנה את ברירת המחדל – הוא יתבזבז מאליו".
ב. הגדרת "אבידת הזמן"
"רבותינו לימדונו שכבר לכך הסיבה הם – ה’זמן’ – ’אין לך אבידה כאבידת הזמן’... משום שאת אבידת הזמן – לא ניתן לתקן בשום אופן; ומשום שהזמן חמקמק כל כך – ובורח בין אצבעותינו אפילו מבלי שנשים לב לכך". "זמן - הוא ההון היחיד שיש לאדם, והוא גם הדבר היחיד שהאדם אינו יכול להרשות לעצמו לאבד".
ג. הזמן כמשאב החיים
"לזכור, שכאשר אנו מדברים על ה’זמן’ – אנו מדברים על החיים שלנו. כאשר אנו מדברים על ניצול הזמן – אנו מדברים על ניצול החיים שלנו... מי הוא זה שיוכל להרשות לעצמו לבזבז לבטלה את החיים בעצמם?".
ד. אופני אובדן הזמן
"האופן הראשון הינו: בזבוז זמן ישיר. אנשים שאינם מנצלים את הזמן שלהם כראוי, אלא מבזבזים אותו לבטלה - מאבדים במו ידיהם משאב יקר ערך, שאין לו תחליף". "אופן נוסף של ‘בזבוז זמן’ – הינו: ניצול הזמן למטרה ראויה כשלעצמה, אולם בצורה או במועד בלתי מתאים". "זמן מבוזבז הינו איפוא, זמן שאנו משתמשים בו בצורה שאינה מכוונת מטרה, או לשם מטרה שאינה מצדיקה את הזמן שאנו מקדישים לה – על פי סולם הערכים שלנו".
ה. מחיר האבידה: הפסד כפול
"כשאנו מבזבזים את הזמן ולא מנהלים אותו נכון, אנו מפסידים בכפליים: ראשית – אנו מפסידים את הזמן בטווח המיידי... אולם מעבר לכך: כאשר נדרש בסופו של דבר לבצע את המשימות שלא הספקנו לבצע כעת – נגלה שהן דורשות הרבה יותר זמן לעומת הזמן שהן היו דורשות אילו היו מתבצעות במועדן". "בזבוז גורר בזבוז... בזבוז זמן מייצר עוד בזבוז זמן".
ו. המוסר המושכל מהשעון
"השעון – הינו ספר המוסר הטוב ביותר... השעון מזכיר לנו, כי רגע שאבד – לא ישוב, ולהחמצה לא תהיה תקנה. ולאחר שאנו מבינים את ערכו של כל רגע, בודאי לא נרצה להחמיץ אפילו רגע אחד מימי חיינו לבטלה!".
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