
בס״ד

ְ הזַמְַּן שֶׁלּךְָ הואּ החַיַיִּם שֶׁלּךָ
טיפים קטנים שיעזרו לך לנצל כל יום בצורה טובה יותר

התחילי את היום עם מטרה אחת ברורה

עשי קודם את הדבר החשוב ביותר

אל תתני לטלפון לגנוב לך את הזמן

חמש דקות של תכנון חוסכות זמן רב

סמני משימה לפני שאת עוברת לבאה

התבזבז חלק מהיום? התחילי מחדש עכשיו

השקיעי במה שבאמת חשוב: תורה, משפחה, חסד ולימוד

כל רגע מנוצל נכון בונה את העתיד שלך

✎ ההחלטה שלי להיום:

מבוסס על שיעורי הרב אייל אונגר שליט״א — ״נצל הזמן, נצל החיים״

נצל את היום, כל רגע יקר
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