ספירת הכתר · "אהיה אשר אהיה"
שאלון אבחון עצמי על פי מידת הכתר
הכתר — הרצון האלוקי המתחבר לרצון האנושי. עבודת הכתר: לברר איזה רצון פנימי פועל בי, ולבטלו מול הרצון העליון. בכל שאלה הקיפי בעיגול ציון בין 1 (כלל לא) ל-5 (מאוד).
	1   זיהוי הרצון הפנימי

	עד כמה אני יודעת להבחין בין מה שאני באמת רוצה לבין מה שהסביבה מצפה ממני?
	1
	2
	3
	4
	5

	כשאני בוחנת החלטה, האם אני שואלת "מה אני חושבת על עצמי" ולא רק "מה יחשבו עליי"?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מזהה מתי דעתי על עצמי היא שיקוף של דעת אחרים, ולא רצון פנימי אמיתי?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם יש לי תחושה ברורה של "מי אני", מעבר להגדרות חיצוניות כמו תפקיד או ציפיות?
	1
	2
	3
	4
	5



	2   עבודת הביטול

	כשיש לי רצון חזק, האם אני בודקת אם הוא משרת מטרה עמוקה יותר או רק את עצמי?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מסוגלת לוותר על רצון אישי כשאני מבינה שהוא לא לטובתי האמיתית?
	1
	2
	3
	4
	5

	עד כמה קל לי "לבטל" את דעתי מול משהו שאני מרגישה שהוא נכון וגדול ממני?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני שואפת לחבר את הרצונות היומיומיים שלי למטרה רוחנית גדולה יותר?
	1
	2
	3
	4
	5



	3   בירור מתמיד והתמדה

	האם יש לי זמן קבוע — ולו קצר — המוקדש להתבוננות פנימית, ולא רק לעשייה?
	1
	2
	3
	4
	5

	כשהיום עמוס, האם אני עדיין מוצאת מרווח לעצור ולברר את מניעיי?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני חוזרת ובודקת את עצמי לאורך זמן, או שהבירור נעשה פעם אחת ונשכח?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מוכנה להשקיע זמן משמעותי (כגון חצי שעה ביום) בעבודה הזו?
	1
	2
	3
	4
	5



	4   רחמים גמורים

	כשאני שופטת את עצמי, האם אני עושה זאת מתוך דין קפדני, או מתוך רחמים?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מצליחה להעניק לעצמי ולסביבתי רחמים שאינם תלויים בתנאים או בציפיות?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מרגישה פחות תלויה במה שאחרים חושבים עליי, ויותר מחוברת לפנימיות שלי?
	1
	2
	3
	4
	5

	האם אני מסוגלת לפעול מתוך מקום נקי ורגוע, ולא מתוך ביקורת עצמית מתמדת?
	1
	2
	3
	4
	5


חישוב: חברי את 4 המספרים שסימנת בכל רובד וחלקי ב-4, לקבלת ציון ממוצע לרובד.
