
ךָ וָה אֱלֹהֶי יְהֹ  ךָ  נָתַן־לְ  תָּ בְכׇל־הַטּוֹב אֲשֶׁר  וְשָׂמַחְ  ךָ׃  וָה אֱלֹהֶי יְהֹ  נֵי  וִיתָ לִפְ תַּחֲ וְהִשְׁ  ךָ   אֱלֹהֶי
ךָ׃ גֵּר אֲשֶׁר בְּקִרְבֶּ וְהַ וִי  לֵּ וְהַ תָּה  ךָ אַ וּלְבֵיתֶ

35

בס"ד

 חוברת הכנה
לאלול

ע"פ שיעוריו של הגאון רבי בן ציון מוצפי

תוכן עניינים
5..............................................................................................................................ערב חודש

6.........................................................................ניקח כמה דברים שכיחים, שלא ניכשל בהם:

8................................................................................................... יום?40למה התרה היא על 
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 – שינוי מעשים: שינוי שם ומקום יכולים לשנות את גזר הדין. המהות היא שינוי דרכי
חיים.

 – הקפדה על מצוות: התנהגות נאה במצוות וטלית נאה; למד נביאים וכתובים לפי
הסדר.

. התנהגות בשעות הקטנות:9

– שינה: כוון בשינה לקבל כוח לעבדו את השם.

. צדקה ופרנסה:10

– צדקה ממיתה משונה: צדקה מצילה ממיתה משונה ותן צדקה בשפע ובעין טובה.

. הכנה לשנה החדשה:11

– תפילה לביטול גזר דין: התפלל על תיקון המעשים ושנה טובה.

יהי רצון שנזכה לשנה טובה ומבורכת, וכתיבה וחתימה טובה.

והקב"ה יזכנו לתקן מעשינו בימים אלו ונזכה לכתיבה וחתימה טובה בע"ה.

סגולה חזקה לזכות בדין בערב ראש השנה

בס"ד

  הפסוקים הללו11סגולה חזקה לקרא בערב ראש השנה לפני שקיעה את 
לזכות בדין.

הסבר חשיבות:

 הרב מוצפי בספר שופר מציון והרב בויאר: סגולה המיוחסת לרמ"ע מפאנו. מקורה
נמצא בספריו של המקובל רבי דוד שרירו, מחבר "סוכת דוד" ו"משני הכסף".

. הפעולה:1
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ב. הנותן צדקה לא יודע למי נותן וגם המקבל לא יודע ממי קיבל. והיא מעולה מאד

ג. הנותן יודע והמקבל אינו יודע ממי קיבל הצדקה. כמו מור עוקבא.

ד. הנותן והמקבל יודעים....

 והצדקה מצילה ממיתה משונה. ובנימין הצדיק שהיה פרנס צדקה והגיעה אליו אשה
זו כלום. וביקשה ממנו שיפרנסה, ואמר לה שאין בקופה   אלמנה בשנות בצורת 

אמרה לו אם אין אתה מפרנסני אשה ושבעת בניה מתים.

 שנים של חיים.22לימים נטה למות ומידת הרחמים סינגרה עליו משמים והוסיפו לו 

 ואומר המשנה למלך לעתיד לבוא בקרוב הקב"ה יחסל את אומות העולם. ושואלים
למה??

 בעת ההיא מיכאל שר ישראל, אני מדבר בצדקה רב להושיע. שנותנים צדקה לשם
 שמים. חסד ואמת מן ינצרוהו. שהצדקה מהפכת מידת הדין לרחמים. השם צילך על

יד ימינך.

כשם שפותח למטה פותחים לו מלמעלה.

והקב"ה משפיע לשכינה הקדושה.

והנותן צדקה בסבר פנים יפות עולה נשמתו בלילה למעלה ללא מפריעים.

סיכום

 מדי ערב ראש חודש אלול, תקופת הרחמים והסליחות, חשוב להתמקד בהנהגות
 המיוחדות של ימי התשובה. ההנחיות שמובאות כאן מספקות מדריך מעשי לתקופה

זו, ומתמקדות בהיבטים שונים של עבודת ה' והכנה לראש השנה.

הנהגות לימי הרחמים והסליחות

. מעלת חצות לילה:1

 – לימוד תורה והסליחות: חצות לילה הוא זמן בעל מעלת קדושה. יש להשתדל
 ללמוד תורה ולומר סליחות בזמן זה, דבר המסייע להעלות את השכינה ולהרחיק

את היצר הרע.

– הכנת עצמך לשעת חצות: חשוב לקום בשעת חצות ולעסוק בדברי תורה.

. שיפור המידות והכנה לתפילה:2
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 לערב ראש חודש יש מעלה גדולה. הרמ"ק קרא אותו יום כיפור קטן. וכתב שעיקרו
 בחודש אלול. היו עושים תענית ביום הזה. הוא מכפר על כל השנה כולה.  כשערב
 ראש חודש חל בשבת אז מקדימים ליום חמישי. כך כתב הגאון חיד"א, שראוי לצום.
 צריך לדעת שכל החודש תלוי בו. כל החודש כולו עיקרו בשביל לעשות המעשים. לא
 עיקר התענית, אלא לחקור ולפשפש. לעשות בדק בית. לא רק לתקן עוונות ולכפר.
נַחְקֹרָה" )איכה ג, מ(". איך אני משכים בבוקר? איך אני וְ  וּ  פְּשָׂה דְרָכֵינ נַחְ  אלא ""
 נוטל ידיים? האם אני מגיע לבית הכנסת קודם התפילה? מגיע רבע שעה קודם?
 אשרינו שאנחנו משכימים ומעריבים לבתי כנסיות. צריך לבדוק את המזוזות. הוא
 הדין התפילין. אנשים מזיעים והתפילין סופגים זיעה. והזיעה חודרת ויכולה לקלקל.
 פעמיים בשבע שנים צריך לבדוק. כמה פעמים מצאנו שהחליפו תפילין של רבינו תם
 בתפילין של רש"י. פעם מצאו חרצני זיתים בתפילין. צריך לבדוק. לכן אנחנו בני
 אדם. צריך להיזהר בזה. וכן תלמוד תורה. הלימוד תורה שלו, איך הוא? האם הוא
 קובע זמן ללימוד תורה? שלא יגיד יום אחד חתונה, יום אחד יום הולדת. יש שיעור
 קבוע, הוא לא משנה את השיעור הזה! האם הוא מקשיב? האם הוא מבין את
 השיעור? רבינו האר"י כותב, אפילו לחכמים גדולים. יבקש רב שילמדהו, עד מקום
 שיד שכלו מגעת. יש אדם שיכול להבין פשט, ויש שיכול להבין לימוד יותר עמוק, יש
 יודע רק גמרא ורש"י, ויש שיודע הרשב"א, ריטב"א, למה לא למדת מהר"ם שיף?
 עד מקום שיד שכלו מגעת. צריך לעבוד בשביל לימוד תורה. האם הוא מגיע לבית

דקות האחרונות? צריך להתחיל מעכשיו. כתבו הקדמונים "אחרי ארי5המדרש ב   
 ולא אחרי אישה". מיד כשמגיע חודש אב,  מגיע חצי החודש תתחיל לעשות חשבון

  יום30נפש. אלול מזלו בתולה. קשה יהיה לשנות אחרי ראש השנה. יש לנו עכשיו 
 לשנות. מה עם קדושת בית הכנסת? האם הוא אוכל ושותה שם? הוא ישן שם? הוא
 מדבר שם? הוא גולש? שולח מסרונים? בית הכנסת זה בית ה'. דוד המלך מלך
וּם יְלָה אָק לַ  ישראל היה קם כל חצות לילה ללמוד. ה' יתברך שם בפיו ""חֲצוֹת 
)תהלים קיט, סב(". הגמרא אומרת שהוא למד ךָ"  צִדְקֶ פְּטֵי  מִשְׁ עַל  ךְ  לָ  לְהוֹדוֹת 
וְלֹא אִישׁ" )תהלים וְאָנֹכִי תוֹלַעַת   מאחיתופל וקראו "רבו אלופו מיודעו...." דוד עניו ""

ךָ אָבוֹאכב, ז(". אחיתופל העיר לו שהוא צריך להיכנס בהכנעה. "" דְּ בְּרֹב חַסְ נִי  וַאֲ  
ךָ אָתֶ בְּיִרְ  ךָ  קָדְשְׁ הֵיכַל  אֶל  וֶה  אֶשְׁתַּחֲ ךָ  למדבֵיתֶ הוא  ואז  ח(".  ה,  )תהלים   " 

ךְ"" נֵלֵ  בֵּית ה'   לִי  ים  בְּאֹמְרִ  )תהלים קכב, א(". בפחד, במורא, בחיל"שָׂמַחְתִּי    
לא קבלו ללמוד?  אותם  שולח  היכן  הילדים?  חינוך  עם  והעיקר מה   ובחלחלה. 

אותם? תצום תבכה עד אשר תמצא מקום טוב ללמוד תורה.

יַחֵלצריך לעשות התרת נדרים וקללות וגם כל מיני מילים שאדם מוציא מפיו. "  "לֹא 
דְּבָרוֹ" )במדבר ל, ג(.."=סופי תיבות אלול. צריך להגיע נקי. לפרוע חובות. מתי   

יום קודם ראש השנה. ליל י"ט. אח"כ שבוע שאחרי זה. כ"ח לחודש.40עושים?    
  יום האלה? ישבתי לחפש. הלכות40 יום קודם יום הכיפורים. מה יש ב 40בלילה זה 

  דברים שבית דין מנדים עליהם, וגם אם לא נידו אותו פה24לימוד תורה פרק ו'. יש 
אינה מתקבלת. צריך לעשות ומי שמנודה בשמיים תפילתו   הוא מנודה בשמיים. 

 דברים? לא אוכל למנות את כולם מקוצר הזמן. 24התרה. מהם ה 

ניקח כמה דברים שכיחים, שלא ניכשל בהם:
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 הגמרא אומרת בברכות כינור היה תלוי מעל ראשו של דוד המלך, ובחצות היה
וכנור. כ"ו נר.  הויות3מנגן.... אעירה שחר. כותב האר"י הקדוש הללוהו בנבל    

גימטריא נר. הויה אהיה, הויה אלוקים, הויה אדנות.

 והכנור היה מעיר את דוד המלך ומשורר לקב"ה עד עלות השחר. והיו השכנים
מתעוררים, בזכות הכינור.

מעלת חצות לילה עצומה למאד.

מכניע את היצר הרע.

והרמ"ז כותב שהשכינה יורדת למטה ורואה את סבל האנשים ובוכה.

 ומי שבחצות אומר דברי תורה, סליחות, גורם להעלות את השכינה מעלה מעלה עד
 עולם האצילות. רבי אברהם אזולאי כתב קיימא לן הבא להורגך השכם להורגו.

והכוונה ליצר הרע. כשתשכים בבוקר אתה הורג את היצר הרע.

 ואח"כ מתעטף בטלית ותפילין מוביל את היצר הרע ושוחט אותו בתפילה בשמע
ישראל.

 וכתבו כל הפוסקים שאדם שלא נוהג כל השנה בחסידות כדאי בימים אלו להתנהג
 בחסידות. וכתב הרמ"ק הקדוש שאפילו תתנהג רק לכמה ימים בחסידות זה מועיל

ומשנה את גזר דינו של האדם.

 ויזהר בכשרות הבשר מאד מאד. וגם בעופות. ובשאר האוכלים. ויזהר מתולעים. כל
 מלקיות. ויזהר בבישולי גויים. הטוב שבטבחים )שוחט( שותפו של עמלק.5תולע 

ולהיזהר מאד מזיופים. להשתדל לא לאכול אוכל מתועש. ולגדור גדרים וסייגים.

 ויישן מוקדם כדי לקום מוקדם. וישבור את תאוותיו, אכילה, שתיה, ממתקים. ויקיים
הרבה ויתנהג  הנגדי.  לצד  קיצוני  שיהיה  וכותב המאירי  הראב"ד.  תענית   בעצמו 
 בשפלות, ונפשי כעפר לכל תהיה, ואת השגגות יעשה כמזיד, ויתענה ויעשה תשובה

גדולה.

כתוב בשיר בשירים חדשים גם ישנים דודי צפנתי לך.

 אומר יש ישנים הכוונה לתורה, ומחמיר ומוסיף עוד. דודי זה הקב"ה. צפנתי לך
שהקב"ה ישמור למחמיר את חסידותו וישלם לו במיטבא.

צלילות הדעת, גורמים לאדם  כח לעבודת השם. המים  שיהיה   ויקדש הגשמיות, 
לעבודת השם.

 וגם בשינה יקדש שנתו לעבודת השם. הרמ"ק הקדוש כותב אדם הלומד דבר חדש,
 עדיין לא נרשם בזכרונו. וכשיישן מה שלמד נרשם בזכרון. לפני השינה לא נרשם
 בזכרון. תראו כמה חשיבות יש לשינה. ויכוון שהולך לישון כדי לקבל כוח לעבוד את

השם.

 ומוסיף המאירי לא ליהנות משבחים. כי הכל כאיין וכאפס לעומת הטובות שהקב"ה
 עשה איתי. ואילו פינו מלא כים... ואז יכניע עצמו ויקבל כח לעבודת השם. וכותב
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כל שעובר על אחד מהם מנודה בשמיים.

 יום?40למה התרה היא על 
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 אין לך חשק או שאינך מבין את הלימוד. מה תעשה? אומר הגאון החיד"א. סבא שלי אמר
 ר' אברהם אזולאי, תצייר במחשבתך את דמות הרב שלך והוא יעזור לך להבין את התורה
 וגם להינצל מהיצר הרע. ככה יעלה ויצליח. גם יזהר משיחה בטלה. שלא לדבר דברים

יום תענית דיבור. כל התפילות שלו יתקבלו והחיים שלו יהיו40בטלים. היו כאלה שעשו    
 מוצלחים כך כותב ר' יחזקאל זיסקין. אם נזהר מלדבר דברים בטלים לא יהיו לו מחשבות
 זרות בתפילה. כשאדם מדבר דברים בטלים מביא לו מחשבות זרות. מחשבות של חול.
 נזכור שאנחנו במלחמה. ר' חיים פלאג'י כותב. וזה הבהיל אותי. אנחנו לומדים ומכינים את
 עצמנו. היצר הרע גם מתחמש הוא גם מכין מלחמה. מראש חודש משבת. אז צריך לקדם

יום. מל'30את פניו. כי תצא למלחמה על אויבך....ושבית שביו...וראית אשת יפת תואר.    
 באב זה מתחיל. ל' מצטרף לראש חודש. אנחנו מכינים מלחמה נגדו. אל תדאג ונתנו ה'
אותך לך מצוות. הכשיל  גנב  זה?  ושבית שביו. מה  ומימין.  נקרא משמאל  ונתנו   בידיך. 
 בעבירות. את חלקי הקדושה שהוא גנב אתה תחזיר אותם. מי זו אשת יפה תואר? הנשמה
 שלך. אברהם זה הנשמה. שרה זה הגוף. הנשמה בוכה כל יום. ומי שיש לו לב אז הוא
 מרגיש את בכי הנשמה על הגוף. מה יהיה איתו? הוא יהיה בריא? יהיה לו בעיות של חינוך
היא מקושטת ככלה בחופה. אורות  איזה  היא בת מלך.   ילדים? אתה תרגיש שהנשמה 
 וחשקת בה. תגיד אוי איך אני רודף מאכלות וטיולים. ובכתה את אביה ואת אמה ירח ימים.
 אביה זה הקב"ה והאמא זו השכינה הקדושה.   ואז תהיה לך שנה חדשה מוצלחת. צריך

לבכות בסליחות.

 הרפורמים זה נוצרים. הם קוראים לזה טמפל. הם בונים אותו כמו כנסיה.

יום שמלחמה יש לנו עם היצר. התשובה מאד חשובה בימים האלה. משה רבינו30אלה    
 . את ארבעים יום וארבעים לילה אשר התפללתי. הוא80 יום. למעלה מגיל 40עמד בהר 

 עמד בתפילה גם על הדור שלנו. אז תכוון כמו ששמעת למשה רבינו תשמע לי ותקבל
תפילתינו.

 אם בא הביתה ואתה חושב לעשות עבירה. תחשוב כאילו איזה אדם גדול מסתכל עליך. וואי
איזה בושה. ואז לא יעשה עוון.

הגאולה תלויה בתשובה.

תתקן שנאת חינם ע"י אהבת ישראל.

תכבד תלמידי חכמים. אתה רואה חכם תחבק אותו.

 תכבד את השבת. תקנה דגים הכי משובחים. יין בשר דגים הכי טובים. בגדים הכי נאים. ולא
לכעוס בשבת.

משא ומתן באמונה.

יקבל תוכחות. 

 ואם ראית חבר שלך עושה משהו לא טוב תאמר לו בעדינות...חבל ש... אני אוהב אותך.
ואם לא אני לוקח את דברי בחזרה.

 גם ביישנות שיהיה לו. ידבר בשקט. יהודי הוא בן יצחק ויעקב. חרבה ירושלים שלא התביישו.
ושהשוו גדול לקטן. זה לא מתאים.

 . תקנה קופסא של ממתקים וחלק3יחזיק תינוקות של בית רבן. תאסוף ילדים תתחיל עם 
ילדים. אתה יודע כמה גזירות הם מבטלים מעלינו. ובסוף התהילים500להם. יהיה לך    

תבקש שיתפללו שיבוא משיח. 
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 5מצווה ואז הוא הופך את המקטרג הזה מקטגור לסניגור. לדוגמא הוא קם ב 
יקום בעשרה ל ניצל. מה זה קשור אלינו? תשמע מה אומר5ועכשיו  ואז הוא   . 

יַשְׁחִית וְלֹא  פֵּר עָוֹן  יְכַ וּם  וּא רַח וְה  הזוהר. יש בהיכל השלישי משחיתים קשים מאד. ""
כָּל חֲמָתוֹ" )תהלים עח, לח(.." בליל שבת לא אומרים יָעִיר  וְלֹא  וֹ  וְהִרְבָּה לְהָשִׁיב אַפּ  
שנוצרים משחיתים  אלה  וחימה.  עוון  אף,  משחית,  משחיתים:  ארבעה  זה.   את 
 מעוונותיו של האדם. אומר הזוהר, דע ששניים מהם משה רבינו פחד מהם. משה

וְהַחֵמָה"רבינו שניצח מלאכי מרום הוא פחד מהם. " נֵי הָאַף  תִּי מִפְּ יָגֹרְ כִּי    )דברים"
 ט, יט(". "הרבה להשיב אפו ולא יעיר כל חמתו". בלילה הם שולטים ולכן אנחנו
 אומרים את הפסוק הזה. גם מפני שהיו עושים מלקות לפני ערבית. "והוא רחום

בו  שיש  עוון.."  פעמים 3יכפר  "טל". מה קרה? מלאכי החבלה13   . סך הכל 
 מפריעים לאדם לעשות מצוות. כל מי שבא ללכת לשיעור יש מלא מניעות. פקק.
 אשתו בקשה משהו.. זאת עשו המשחיתים האלה. כל מצווה שאדם בא לעשות ובא
 לקרר אותך מהמצווה זה המשחיתים האלה. אולי יש כלה טובה יותר. הוא מחפש
 מתחת לאדמה איך לא להתחתן. זה בגלל המשחיתים האלה. אח"כ הוא צועק,
 למה לא התחתנתי? שמעת בקול המזיקים במקום להתחתן. והקב"ה יושב ומצפה.
 הם מפריעים לאדם כל מצווה שהאדם בא לעשות. תראה איך מחזק אותנו ר'
יודע כמה אלפי אופנים ומלאכים יש לעומתם שמגרשים אותם  שמעון. אתה לא 
 ומהממים אותם. הקב"ה שלח אלפים של מלאכים שמסייעים אותך. צפצף עליהם.
 משה רבינו מדבר עלינו, על עם ישראל. ידע שאלה באים להזיק לעם ישראל. הוא

לא מדבר על עצמו. הוא שליח שלנו. עכשיו נדבר על הענין העיקרי.

 יום לפני.40 יום לפני? למה צריך לעשות התרה 40 למה 

צד דרום המלאך מלכיאל.

צד מזרח עזריאל.

אח"כ קפצי

והפודה.

 . כמו בית דין. הם ממונים40 סגנים. שביחד זה 10ותדע במרכז ההיכל יש לכל אחד 
  פקידים שמחכים.10 יום. כל מלאך ממונה על יום אחד. לכל מלאך 40על כל ה 

 אבל יש בעייה אחת. תיזהר שלא להיכשל. אם אדם מוציא מילה לא טובה או קללה
  יום עוצרים לו40או איזה נדר או שבועה או ניבול פה הם מעכבים את התיק שלו. 

  יום. בראש השנה40 מלאכים שהם ממונים על 40את כל התפילות צו עיכוב של 
 נגזר על האדם מה יהיה איתו. מי ינוח מי יש לו לא רק מוות וחיים אלא איך יהיו
 החיים?  שלווה ? הכל ילך למישרין? . כל זה נגזר ביום ראש השנה ואתה צריך

מיום לפני. לכן אומר הרב חיד"א עושים התרה. ההתרה40להיות מוכן מסודר    
 מבטלת כל דבר רע שהוצאנו מפינו. אפילו פיתרון לא טוב של חום. כל פיתרון לא

יום. אז מה עושים? אם הוא חוזר בו ואומר40טוב יכול לגרום נזק. והוא בנידוי    
  מלאכים40"חטאתי עוויתי פשעתי". בפרט שהוא בא לבקש התרה, מתקבצים כל ה

 ומתירים לו. כל זה נגזר בגלל מילה אחת. חזר בו התוודה. ביקש התרה. התירו לו.
 התבטל. לכן כתוב ש"כשם שהתירו לכם בית דין של מטה כך יתירו לכם בית דין של
 מעלה". עבדתי קשה על זה. השתדלתי לדייק. היה אחד חולה גוסס ביקש, תתירו
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בעולם הדמעות  כמו  אין  לא מספיק.  זה  שנדבר  וכמה  חשובה.  בדמעה  תפילה  כמה    
 שבזכותן תפילתך עולה. ונמחלים עוונותיך. ובשמיים מרחמים עליך. מי שמוריד דמעות זה
 דומה לניסוך המים. כך כותב רבינו בחיי. נסכים-תוריד דמעות. אני חרד מהדין. אני מוריד

דמעות זה נקרא אתה מנסך נסך. מה עושות הדמעות?
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 התורה ותלמד. תבכה בתיקון חצות. תסכור כמה חולים יש. כמה אנשים זרקו אותם
אם מהבית בגלל המשכנתא. כמה עקרות מחכות. אנחנו מצווים להתפלל עליהם.   

 אדם יודע שיש יהודי שהוא בצער והוא לא מתפלל עליו אז הוא אכזר. הלומד תורה
יקום מכסא דין וכך בראש השנה הקב"ה   בלילה הופך מידת הדין למידת הרחמים. 
 ויעבור למידת הרחמים. הלומד בלילה מכניע את המקטרג. אין גוי שיכול לקום עליו.

  אתה קם בחצות אתה בן של הקב"ה. זוכר את לימודו. חוט מכניע את אומות העולם.
 של חסד נמשך עליו כל היום. ושולט על כל הגזירות שבעולם שכך כתב רבי שמעון בר
 יוחאי שולט על כל הגזירות שבלילה. אבל שילמד תורה לשמה. זוכה לבנים תלמידי

  יקום70 ומעלה(. ומעל גיל 60חכמים. ומלאכים שומרים עליו. ויזהר לכבד זקן )מגיל 
 ויכבד אביו ואימו. מי שהוריו נפטרו יכבד יראי שמיים. כאילו כיבדת אביך ואימך. לכבודו.

יכול8  . אדון עולם להגיד בכוונה. רב סעדיה גאון ערב בדבר שמי שאומר אין שטן 
לקטרג על תפילתו. נמחלים לו כל עוונותיו. בדעת פטירתו נשמתו עולה ישר למעלה

 .  ירוץ לבית הכנסת. רצת לדבר עבירה תרוץ לדבר מצווה. כל איבר שחטאת איתו9 
 איתו תעשה מצווה. לא ללבוש בגד קרוע. לא ללבוש בגד שיש בו כתם או לכלוך. בגד
 קרוע זה אומר שאין שמירה על האדם. הבגד צריך להיות שלם. הסיטרא אחרא נכנסת

ו מקלקלת. 

 . יכבד שבת קודש ע"י לבישת בגדים מיוחדים. שהמפות יהיו מיוחדות לשבת. אצל10
 הרב מוצפי אפילו על הכיסאות היה משהו מיוחד שקושרים על משענת הכסא. למה?
 הזוהר אמר בפרשת עקב: הדירה צריכה להיות מיוחדת ויפה לכבוד שבת. ע"י זה יזכה

להיכתב ולהיחתם לחיים טובים.

. . ישתדל שתהיה לו בושה וענווה.11

.  ויחזיק ילדים שיקראו תהילים ויתן להם פרסים.12

מידות והנהגות לחודש אלול

. הגאווה שורש המידות הרעות. 1

 . אחריה תאוות התענוגים. מחפש את האוכל הכי מפנק. את המלון הכי מפואר. מי שרודף2
תענוגות אין לו חיים. 

 . דיבור בטל. עמל האדם לפיהו. לשמור על הפה מה שמכניס ומה שמוציא.3

 ריש לקיש היה גר בטבריה. היה מאד חם. ביקש מביתו שתנפנף לו. הוא אמר לה אם
 תנפנפי אקנה לך תכשיט מתנה. פתאום הגיעה רוח טובה. אמר לה כמה תכשיטים צריך

לקנות לקב"ה. 

שיחה בטלה חמורה מאד. עליך לקנות את מידת השתיקה. 

מידת4 לקנות  עליך  ללמוד...  יכול  לא  ומגונה.  רעה  מידה  כמו העצבות  אין  עצבות.   . 
השמחה. 
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 כתוב במדרש כל יהודי שמתפלל תפילת העמידה בכוונה דומה לכהן גדול שמקריב קרבן
גדול על גבי המזבח.

 זה אומר שאם אדם מתפלל בכוונה זה עושה רושם גדול. התפללת בכוונה גרמת למעלה
 הרבה פעולות. כל השבוע הזה נקרא ערב ראש חודש אלול. מי שלא יכול לצום ביום חמישי

יכול להקדים את הצום. כל השבוע הזה נקרא בחינת ערב ראש חודש.

 אני מבקש עבור השכינה. תנו עוז לה' על ישראל גאוותו. אמנם הקב"ה לא צריך מאיתנו
 כלום. אבל הוא רוצה שאנחנו נקיים את העולמות העליונים. אנחנו מוסיפים כוח בפמליה
ע"י התפילה. במדרש אנחנו מקריבים קרבנות  לו לקב"ה קרבנות.  אין  כי   של מעלה. 
 תנחומא הוסיף עוד, אדם שהתפלל בכוונה יהיה מבושר כאילו הקריב את כל הקרבנות

שבעולם. 

 כשהיה בית המקדש  היה אדם מקריב קרבן מתכפר לו. עכשיו שאין בית מקדש יהא רצון
 שיהיה מיעוט חלבי ודמי...כאילו הקרבתיו על מזבחך הקדוש ותרצני...זה הנוסח בסידור. זה
 ע"פ הגמרא. ע"י הצום מתמעט הדם. אם תיקח את המילים חלב ודם יוצא מזה שמות
 הקודש. יוצא שם )יודעת איך זה נשמע....לא יודעת איך לכתוב את זה(. כשהשם הזה עולה
 למעלה הוא מסנגר על האדם. מיעוט הדם הוא קרבן. הנפש תלויה ברביעית דם. לכן יש
 בזה ענין גדול. העלילו על הרמב"ם עלילה. המלך אמר לו תבחר איזה מיתה שאתה רוצה.
 אמר שיקיזו את דמו. קרא לבנו, שהיה בקיא ברפואה )פחות מהרמב"ם, אבל בקיא( ואמר
 לו שיגיד לרופאים איפה להפסיק בהקזת הדם. ואמר לו מה לתת לו כדי שיחזור לאיתנו. יש
 רביעית, שדם הנפש תלויה בו. ואנו לא יודעים איזה חלק רביעית. כשאדם נפגע בתאונה
 ונשפך דם אוספים את הדם. למה? "חישינן שרביעית דם הנפש היתה שם". כל רביעית דם
 שמתמעטת ע"י תענית ותשובה וזה במקום קרבן. במקום מיתה. מועילה מאד מאד. אומר
 החיד"א אני ראיתי את רבינו חיים בן עטר אומר כשהיה מישהו מצער אותו יהיה רצון שיהיה
 זה לכפרת עוונות. השטן רוצה משהו, הוא רוצה פדיון. אז במעט דם הזה הוא לוקח. אם
 בא בעל חי ומלקק דם אדם שנשפך יחלש ליבו. כדי למנוע זאת שוטפים. כדי שהבעל חי לא

יבוא ללקק. לא עלינו.

תפילה בכוונה היא הדבר הכי עצום.

ממון

 שיקח עני הגון. אולי בכביש הוא ערל. אולי הוא לא הגון. הרשעים שירצו לתת צדקה תביא
 להם עני שמחלל שבת ואז לא יהיה להם מצווה אלא עבירה. בפורת יוסף לא היה  בין

  שנה. בחורים הלכו לים הנפרד של נתניה30הזמנים. אצלי אין בין הזמנים. מלון לא הייתי 
 אבל הזהיר אותם המציל שלא ילכו לשם כי יש שם מערבולת. היה שם בור והם התדרדרו.

  בחורים החלו לטבוע. קם אחד סחב אותו קדימה. לקח את השני זרק6התחילו להיסחף. 
 6אותו לחוף.  הציל שישה בחורים. למחרת היה טו אב וניגש לרבי עטיה וסיפר שהציל 

 נפשות בישראל. כל המקיים נפש אחת מישראל. לך תקרא להם. תזהיר אותם שלא יעשו
 עוונות. לא פשוט להציל. נכון שמצילים ע"פ ההלכה אפילו גוי. ואחרי הכל מגלגלים זכות

ע"י זכאי. יזהר אדם שיבואו לו מצוות לידיים ולא חצי וחצי. יזהר האדם לעשות מצוות.

קול זה תפילה.

 ממון זה לא רק צדקה. ספר חסידים כותב שאדם נותן צדקה עליו לפרוע את חובותיו. אם
 יש לו חובות לא שווה הצדקה שהוא נותן. הלווה מחברו כלווה מן המקום. לווה רשע ולא
 ישלם. עצם שנהיה לווה זה לא טוב. אדם קנה בית חדש יברך שהחיינו או לא? אם הוא חייב

גם1000למישהו  שהחיינו.  לברך  יכול  אינו  שבהלוואה  דבר  כל  שלו.  לא  זה  אז  שח    
 משכנתא. מינוס בבנק אסור. לגבי שהחיינו לא יכול לברך בגלל ההלוואה. לפני ראש חודש
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וְלֹאלהתפלל השאיר את הלב בבנק. אצל אשתו. איך יתפלל? ו" נָכוֹן עִמּוֹ  בָּם לֹא  וְלִ " 
יתוֹ" בִּבְרִ וּ  נֶאֶמְנ  )תהלים עח, לז(."

אז לפחות בוידוי יתכוון ממש. לא טוב לא לכוון בוידוי. 

ילמד בחצות לילה. 

חצות לילה יותר מהכל. 

הופך מידת הדין למידת הרחמים.

מכניע את השטן. 

מכניע את אומות העולם. 

יזכה לזכור לימודו. 

נקרא בן לקב"ה. ואז שום חולי לא יכול לפגוע בו. 

חוט של חסד נמשך עליו. 

 איך זוכה האדם שמה שעושה מצליח ונושא חן וחסד בעיני כולם. הכל בגלל שבלילה "שירו
עימו". לומד תורה. 

שולט על כל הגזירות שבעולם. 

 אדם צריך לקדש את עצמו. הגוף שלך זה בצלם אלוקים. האיברים שלך יש בהם אור
השכינה ששורה עליהם. 

 צורת המנורה בפנים. את איברי הפנים צריך לשמור מכל משמר כדי שהשכינה תשרה
 אליהם. אדם שפגם בעיניים צריך לתקן. הראש כמו מרכבה של הקב"ה. טוב לאדם לחשוב

  ידיים פעמים ה. ה ו' זה הגוף. ברית קודש זה אות י'. ע"י כוונה2על שם ה'. הראש צורת י'. 
זו יהיה גופו קדוש וטהור. 

  ספר. המפורסם שבהם "שבט מוסר". הוא חי לפני כ60כתב רבי אליהו האיתמרי, שכתב 
  שנה. הוא כותב שבאלול ישתדל ללמוד הרבה תורה. נכון שטוב לצום אבל בתנאי שלא400

 יתבטל מתורה. רבי יוחנן היה ראש החכמים של א"י. היה יושב בטבריה. כמה אחדים הפך
אותם לגל של עצמות. היה קודש קודשים. היה עוסק בתורה כל היום. 

 תדע מי שלומד תורה בימי אלול זוכה להבין גם מה שלא ידע. גם אם אין לו שכל והוא גורס
 וחוזר הוא יבין. היו נוהגים לסיים את כל התנ"ך. מה שלא הספיק ישלים. מה עם איוב

משלי... דברי הימים...?

מי שמסיים את התנ"ך באלול זו סגולה שלא ימות אותה שנה. 

 ר שלום בוזגלו: ספר התיקונים. קבלה בידינו מאבותינו שספר זה כתב אותו רבי שמעון בר
יוחאי  יוחאי בהיותו במערה. הרב שלום בוזגלו, היה מקובל, היה קורא לרבי שמעון בר 
 בוצינא קדישא. בחודש הזה תסיים את כל ראשית חכמה ואת שערי תשובה לרבינו יונה.

 ואפילו גדול בישראל לא יזוז מהספרים האלה. כי כולנו זקוקים למוסר הזה.

 אל תהנה מסעודה שחסרה לבעליה. אין לו חלק לעולם הבא. ואל תשכח ברכה ראשונה
 וברכה אחרונה. לנקות עלים. לבדוק את הפירות. רבינו הארי אמר אכלת חצי תולעת. היית
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יָדַע שְׁמִי"באלול? יש בספר תיקוני הזוהר, הביא על הפסוק " כִּי  וּ  גְּבֵה   )תהלים צא,"אֲשַׂ
  חלונות12 חודשים בשנה. 12. יש 350יד(..." אומר רבי שמעון בהיותו במערה: שמי יוצא 

  מזלות. המזלות זה בשביל הגויים. לנו הקב"ה ישירות12ברקיע שמשם עולות התפילות. 
נותן לנו. כל חודש יש סיבוב הויה אחר. ניסן "ישמחו השמיים ותגל הארץ", "הויה" כסדרה.

יָדֹעַ אוֹתִי"" וְ כֵּל  לֵּל הַשְׂ לֵּל הַמִּתְהַ בְּזֹאת יִתְהַ כִּי אִם    )ירמיהו ט, כג(" – י. ה.  ה. ו. - אייר"

 מה עם חודש אלול? סופי תיבות. "וצדקה תהיה לנו"- כי. ה.ה. ו. י   השבת המוסף הוא
 שונה. "ראשי חודשים לעמך". ראשי תיבות רחל. "אתה יצרת עולמך מקדם כילית מלאכת
 ביום השביעי". "ברוך אתה....מקדש ישראל וראשי חדשים" תכוון ה ה ו י. בניקוד ה ראשונה
מוצלח. יהיה  החודש  וכל  לחתימה  בזה  תכוון  שורוק.  ו'  לנו  חיריק.  שניה  ה  ו.   שורות 

יָדַע שְׁמִי"" כִּי  וּ  גְּבֵה  )תהלים צא, יד(". זה הסוד של החודש. "אֲשַׂ

הוויות. וגם ביום ראשון, ביום השני של הראש חודש. זה בא לרמוז12 המספר של 312   
 שהמעלה של הצדקה יותר מכל החודשים האחרים. אבל לעני הגון. וגם יכול לשכור תלמיד

  שקל50חכם שילמד עבורו. תבקש ממנו שיוסיף חצי שעה ועל החצי השעה הזו תיתן לו 
 ויהיה לו במה לקנות לראש השנה. אני מתנה איתך שאתה מוסיף חצי שעה, ולא מדבר
 בסלולארי....אתה מכין לעצמך עורך דין. בכוונה בראש השנה לא מכוונים על ראש חודש.
 אחרת השטן ידע. משכיחים ממנו ראש חודש. תראה כמה מעלת ראש חודש וערב ראש

חודש שאדם צריך להיות חזק.

 רבינו האר"י בספר מאמרי רשב"י. כותב מה נעשה בכסף? פידיון נפש. הקב"ה בא לברוא
 את העולם אז הוא לקח את הא ב. ת: תחיה-חיים מוות, ש: שקר שלום, ר....פ פדיון. אות
 פ'. תראה חתם סופר. פ' לפופה. ע"י שאתה נותן שקל לצדקה הנחש לא יכול עליך. האות
 פ זה פדיון. אדם נותן צדקה ומכוון שזה יהיה לפדיון נפשו. האות פ רצתה שבה ה' יפדה את

  מלכים חתך להם את האצבעות של הידיים250עם ישראל. אפילו נבוכדנצר הכי אכזר. 
 והרגליים. צולה בשר. והם רעבים. יוצא להם ריר מהפה והוא אוכל לידם אח"כ זורק להם
 את העצמות ואז הוא רואה שהם עם הפה מוצצים את העצמות. אחרי זה היה מתעלל
 בהם. והוא חלם חלום. דניאל ענה לו: "וחטאייך בצדקה פרוק".  את החטאים שלך תפדה
 בצדקה. חטאים זה בשוגג. עוונות זה במזיד. תרחם על עניים. אז הוא פתח לעניים בביתו

  חודש האריך איתו הקב"ה. יום אחד חזר עצבני ופתאום ראה איך העניים12בית תמחוי. 
 אוכלים...צעק עליהם..עופו מפה. פחדו ממנו וברחו. מייד הפך להיות כלב. ואח"כ שבע
 שנים היה עם חיות השדה. וחיות השדה היו מתעללים בו. סבל סבל איום. ודניאל נענש

וָהשנתן לו עיצה. לכן החודש הוא " כָּל הַמִּצְ נִשְׁמֹר לַעֲשׂוֹת אֶת  כִּי  וּ  לָּנ יֶה  וּצְדָקָה תִּהְ " 
זֹּאת" )דברים ו, כה( כי". ע"י הצדקה ניפדה מכל צר ואויב. בירמיה ל"א "אז תשמחהַ   

 בתולה במחול...". הנערות של ישראל, כשיבנה בית המקדש יקחו מחול וישמחו...איזה רמז
 יש כאן? אז תשמח בתולה. "בתולה" זה חודש אלול ב"מחול" זה מחילת עוונות. לא צריך
 לחכות עד כיפור. בחודש אלול אתה נותן צדקה. קול צום ממון. תתפלל מקירות הלב. ואם
 בוכה איזו מעלה זו בתפילה. כוכבים ומזלות בוכים עימו. ואפילו היה רשע גמור, ואפילו נגזר
 עליו מוות נמחל לו. אז תשמח מחילה במחול. בחורים זה לא לפי גיל. זה מי שהתחיל את
 הלימוד עכשיו. והכל ע"י תשובה תפילה וצדקה. תקרא תהילים. ואל תדבר עם אף אחד.
 ומשניות, ספרי מוסר והלכות תשובה. את הסליחות לומר בתחנונים. לא בתקיפות או בשירה
 וזמרה. יש כאלה רק חסר להם להביא כלי נגינה. סליחות צריך בתחנונים. תיקון חצות
 בלילה אל תוותר על זה. היום זה רבע לאחת. ראוי לכל ירא שמיים להיות מצר ודואג על

חורבן בית המקדש. בפרט אם אתה מוריד דמעות.

כֶּהגמרא בסנהדרין ק"ד ב', "הבוכה בלילה כוכבים ומזלות בוכין עימו". שנאמר " בָּכוֹ תִבְ " 
יָהּ" וְדִמְעָתָהּ עַל לֶחֱ יְלָה  לַּ בַּ   )איכה א, ב(". למה פעמיים? כי הכוכבים והמזלות בוכים איתו.

21

היכל לבנת הספיר

" בתפילה.  מוריד  הדמעות שאדם  כל  ךָ"שם  בְנֹאדֶ דִמְעָתִי  שִׂימָה  אַתָּה  תָּה  סָפַרְ  "נֹדִי 
נו, ט(..".שערי דמעה לא ננעלו. אל דמעתי אל תחרש. אדם שבוכה בסליחות  )תהלים 
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וְאָיוֹם א  נּוֹרָ וּא  כִּי ה יּוֹם  נֶהּ תּוֹקֶף קְדֻשַּׁת הַ נְתַ וּ ךָ   אֶ כִּסְ כּוֹן בְּחֶסֶד  וִי ךָ  וּתֶ נָּשֵׂא מַלְכ תִּ וּבוֹ   
וְתֵשֶׁב עָלָיו בֶּאֱמֶת

כָּל  כֹּר  זְ וְתִ  נֶה  וּמוֹ  וְסוֹפֵר   וְחוֹתֵם   וְכוֹתֵב   וְעֵד   וְיוֹדֵעַ   וּמוֹכִיחַ   יָין   דַ וּא  ה אַתָּה  כִּי    אֱמֶת 
כָּל אָדָם בּוֹ יַד  וְחוֹתָם  וּמֵאֵלָיו יִקָרֵא  זִּכְרוֹנוֹת  וְתִפְתַּח אֶת סֵפֶר הַ כָּחוֹת  נִּשְׁ הַ

וּן יֹאחֵז וּרְעָדָה   וְחִיל   וּן,  יֵחָפֵז  וּמַלְאָכִים   יִשָּׁמַע  דַּקָּה   דְּמָמָה   וְקוֹל   תָּקַע  יִ גָּדוֹל   וּבְשׁוֹפָר   
י עוֹלָם וְכָל בָּאֵ ין  דִּ ךָ בַּ נֶי וּ בְּעֵי כּ זְ כִּי לֹא יִ ין  דִּ ין לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּ דִּ נֵּה יוֹם הַ וּ הִ יֹּאמְר וְ  
תַּעֲבִיר  כֵּן   שִׁבְטוֹ  תַּחַת   צֹאנוֹ  מַעֲבִיר  עֶדְרוֹ  רוֹעֶה  כְּבַקָּרַת   מָרוֹן  נֵי  כִבְ ךָ  נֶי לְפָ וּן  יַעֲבְר  

נָם י דִּ זַר  גְּ וְתִכְתֹּב אֶת  ךָ  ךְ קִצְבָה לְכָל בְּרִיוֹתֶ וְתַחְתֹּ כָּל חָי  נֶפֶשׁ  וְתִפְקֹד  נֶה   וְתִמְ פֹּר   וְתִסְ

י וּמִ יֶּה  י יִחְ וּן מִ וְכַמָּה יִבָּרֵא וּן  יַעֲבְר כַּמָּה  וּן  יֵחָתֵמ וּר   כִּפּ יּוֹם צוֹם  וּבְ וּן,  כָּתֵב נָה יִ  בְּרֹאשׁ הַשָּׁ
י וּמִ י בְּרַעַשׁ  יָּה, מִ י בַּחַ וּמִ י בַּחֶרֶב  י בָּאֵשׁ מִ וּמִ יִם  י בַּמַ צּוֹ מִ י לֹא בְּקִ וּמִ צּוֹ  י בְּקִ וּת מִ יָמ  
י נִי מִ יֵעָ י  וּמִ יֵעָשִׁר  י  יַסָּר מִ י יִתְ וּמִ י יִשָׁלֵו  י יִטָרֵף מִ וּמִ י יִשָׁקֵט  וּעַ, מִ נּ יָ י  וּמִ וּחַ  יָנ י  גֵּפָה מִ   בַּמַּ

וּם יָר י  וּמִ יִשָׁפֵל 

זֵרָה גְּ וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רֹעַ הַ לָּה  וּתְפִ וּבָה  וּתְשׁ

וּבוֹ כִּי אִם בְּשׁ פֹּץ בְּמוֹת הַמֵּת,  כִּי לֹא תַחְ וְנוֹחַ לִרְצוֹת  ךָ, קָשֶׁה לִכְעוֹס  לָּתְ כֵּן תְהִ ךָ   כְּשִׁמְ כִּי   
תָּה וְאַ תָּה יוֹצְרָם  כִּי אַ תְּקַבְּלוֹ אֱמֶת  יַּד   וּב מִ יָשׁ כֶּה לוֹ, אִם  תְּחַ וְעַד יוֹם מוֹתוֹ  יָה  וָחָ כּוֹ  דַּרְ   מִ
וּל יָבִיא לַחְמוֹ מָשׁ נַפְשׁוֹ  וְסוֹפוֹ לְעָפָר בְּ יְסוֹדוֹ מֵעָפָר  וָדָם אָדָם  כִּי הֵם בָּשָׂר   יוֹדֵעַ יִצְרָם 
וּכְאָבָק  וּחַ נוֹשָׁבֶת  וּכְר כָּלָה  נָן  וְכֶעָ וּכְצֵל עוֹבֵר   וּכְצִיץ נוֹבֵל   יָבֵשׁ   נִּשְׁבָּר כֶחָצִיר  כְּחֶרֶס הַ  

וּף יָע וְכַחֲלוֹם  וֹרֵחַ  פּ

יָם וְקַ ךְ אֵל חַי  וּא מֶלֶ וְאַתָּה ה

וּם ין לְפָרֵשׁ עֵיל וְאֵ ךָ   כְּבוֹדֶ כְּבוֹת  רְ ין לְשַׁעֵר מַ וְאֵ ךָ  י יָמֶ ךְ  ין קֵץ לְאוֹרֶ וְאֵ ךָ  ין קִצְבָה לִשְׁנוֹתֶי  אֵ
ךָ  וּ קָרָאתָ בִּשְׁמֶ נ וּשְׁמֵ ךָ   נָאֶה לִשְׁמֶ תָּה  וְאַ ךָ  נָאֶה לְ ךָ   ךָ שִׁמְ  שְׁמֶ

דָּשׁ נִּקְ וְהַ נַּעֲרָץ  ךָ הַ  כְּבוֹד שִׁמְ וּר  ךָ בַּעֲב  ישֵׁי שְמֶ דִּ ךָ עַל מַקְ  דֵּשׁ אֶת שִׁמְ וְקַ ךָ    עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶ
דָּרֵי מַטָּה קוֹרְאִים  עִם  דָּרֵי מַעְלָה   בַּקֹּדֶשׁ  ךָ   שִׁמְ ישִׁים  דִּ הַמַּקְ קֹדֶשׁ  שַׂרְפֵי  שִׂיחַ  כְּסוֹד   

וּשׁ קְדֻשָּׁה בַּקֹּדֶשׁ לּ לְּשִׁים בְּשִׁ וּמְשַׁ

תשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה.

 דברים מקרעין גזר דינו של אדם.4בגמרא 

גמרא ראש השנה טז ע"ב

 אמר רבי יצחק: ארבעה דברים מקרעין גזר דינו של אדם, אלו הן: צדקה, צעקה, שינוי השם, ושינוי
ה" )יונה ג, י(", עָ רָ ם הָ כָּ רְ דַּ בוּ מִ י שָׁ ם כִּ יהֶ שֵׂ עֲ ת מַ ים אֶ לֹהִ אֱ א הָ רְ יַּ  מעשה … שינוי מעשה – דכתיב: ""וַ

ה"וכתיב: " שָׂ לֹא עָ ם וְ הֶ שׂוֹת לָ עֲ ר לַ בֶּ ר דִּ שֶׁ ה אֲ עָ רָ ל הָ ים עַ לֹהִ אֱ ם הָ חֶ נָּ יִּ   )יונה ג, י(". ויש אומרים:"וַ
.אף שינוי מקום

 אדם יכול להתייאש מקצה לקצה. ואל לו להתייאש.  אנחנו לא מדברים על חולה סופני
 שהמערכות שלו קרסו. אדם שעבר מה שעבר וחטא מה שחטא תשובה ותפילה וצדקה

מעבירים לו.

יש בבא מציעא דף פ"ה.

 המעשה היה שרבינו יהודה הנשיא היה בא אליו אליהו הנביא כל יום. והיה יום אחד אחר.
וזה היה ערב ראש חודש. למה אחרת? אני מחכה לך. אני הלכתי למערת  והנה הגיע. 
 המכפלה. בראש חודש כל אחד מאיתנו מקבל עליה לנשמה. תוספת אור. עם עשית עבודה
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הגזרה רוע  את  מעבירין  וצדקה,  ותפילה  לימים תשובה  התפילה  מחזור   )מתוך 
.נוראים, תפילת מוסף

ר' אמנון ממגנצה:
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