	בס"ד
ראש השנה
דף כיס למתפללת
מתוך החוברת «היכלות הנשמה, התפילה וגן עדן»
✦  לפני התפילה  ✦
• להשתדל להיות מעשרה ראשונים: הרב מדגיש את מעלת עשרת הראשונים; בהיכל נוגה דנים אותם לטובה.
• לתת צדקה לפני «ויברך דוד»: כדי שהמקטרג לא יקטרג על התפילה.
• שירת הים – בכוונה: הרב אומר: «נמחלים לו כל עוונותיו».
«בחסדיך אנחנו בטוחים, תיקון תפילתנו לפניך כריח ניחוחים»
«אז אם כן, לא צריך לפחד.»
✦  בזמן התפילה – זוכרים את עליית התפילה  ✦
	היכל
	מקום בתפילה
	מה לזכור

	1. לבנת הספיר
	ב«ישתבח»
	תחילת העלייה בשבעת ההיכלות.

	2. עצם השמיים
	בברכת יוצר
	להיזהר בכבוד תלמידי חכמים; שם נקבעים גם הבנים.

	3. נוגה
	מ«ברכו» ואילך
	היכל החיים; מעלה מיוחדת לעשרה ראשונים.

	4. הזכות
	בהמשך העלייה
	שם גוזרים בני, חיי ומזוני.

	5. אהבה וחסד
	בהמשך העלייה
	אהבת ה׳ וכוונה בתפילה.

	6. הרצון
	לפני האחרון
	כל בקשה נבדקת; העוונות יוצרות «חומת ברזל».

	7. קודש הקודשים
	ב«אדני שפתי תפתח»
	כאן מתחילה עמידת שחרית; ההיכל העליון ביותר.



העיקר בזמן התפילה
לדקדק במילים ולומר מילה במילה, תיבה בתיבה, ברור ונעים. גם אם אינך מבינה את המילים — הקפידי לומר אותן כראוי.
כשאת מגיעה ל«אדני שפתי תפתח ופי יגיד תהלתך»
עומדים. זה הרגע שבו נפתח ההיכל השביעי — היכל קודש הקודשים.
ע״פ שיעורי הרב בן ציון מוצפי כפי שהובאו בחוברת.
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