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 סוד החודש10.6

(ד,ע ש4+מ1י"  )תהלים צא, יד( -1י י - כ -+ב.הו "..א2ש/,ג
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)בעניית אמן:  ן" בגימטריה יאהדונהי   ( — שילוב שם הוי"ה ושם91"א1מ5

אדנות.

 חשוב: הצירוף משתנה מחודש לחודש. אין לכוון את צירוף אלול בכל

ראש חודש, אלא את הצירוף של החודש הנכנס.

 הצירוף של חודש אלול — הנוסח המדויק10.3

4ש37מ:ר ל8עַ;ש?ו:ת  )דברים ו, כה( — סופי תיבות: ה ההפסוק:  46י נ 6 כ 16נו 2ה ל 4ה3י 6צ3ד1ק1ה ת6  ו

ו י

אות רביעיתאות שלישיתאות שנייהאות ראשונה

חיריקקמץחיריקשורוקהניקוד

-שם הוי"ה (ה1הו יִו

-שם אהי"ה (ה1הו א1י

 האות הראשונה נראית כשתי אותיות )ה + ו(, אך זו אות אחת — ה'שימו לב: 

 בשורוק. כך מורה הערת "באר ציון" בשם פרדס רימונים: כאשר הניקוד שורוק,

 מכוונים עם האות ו' מלאה, ולא רק נקודה הדומה לדגש. לכן הצירופים הם בני

ארבע אותיות בלבד: ה־ה־ו־י ו־ה־ה־י־א.

שני השמות מנוקדים באותה תבנית: שורוק · חיריק · קמץ · חיריק.

 טבלת שנים עשר החודשים10.4

סדר החודשים על פי שיטת האר"י. הניקוד — על פי פרדס רימונים.
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 ערב חודש.1

 לערב ראש חודש יש מעלה גדולה. הרמ"ק קרא אותו יום כיפור קטן.

 וכתב שעיקרו בחודש אלול. היו עושים תענית ביום הזה. הוא מכפר על

 כל השנה כולה.  כשערב ראש חודש חל בשבת אז מקדימים ליום

 חמישי. כך כתב הגאון חיד"א, שראוי לצום. צריך לדעת שכל החודש

 תלוי בו. כל החודש כולו עיקרו בשביל לעשות המעשים. לא עיקר

 התענית, אלא לחקור ולפשפש. לעשות בדק בית. לא רק לתקן עוונות

ה" ולכפר. אלא " ,ח+ק*ר( +נ ו  - כ.ינו ,ח+פ-+ש/(ה ד+ר(  " )איכה ג, מ(". איך אנינ

 משכים בבוקר? איך אני נוטל ידיים? האם אני מגיע לבית הכנסת קודם

 התפילה? מגיע רבע שעה קודם? אשרינו שאנחנו משכימים ומעריבים

 לבתי כנסיות. צריך לבדוק את המזוזות. הוא הדין התפילין. אנשים

 מזיעים והתפילין סופגים זיעה. והזיעה חודרת ויכולה לקלקל. פעמיים

 בשבע שנים צריך לבדוק. כמה פעמים מצאנו שהחליפו תפילין של רבינו

 תם בתפילין של רש"י. פעם מצאו חרצני זיתים בתפילין. צריך לבדוק.

 לכן אנחנו בני אדם. צריך להיזהר בזה. וכן תלמוד תורה. הלימוד תורה

 שלו, איך הוא? האם הוא קובע זמן ללימוד תורה? שלא יגיד יום אחד

 חתונה, יום אחד יום הולדת. יש שיעור קבוע, הוא לא משנה את השיעור

 הזה! האם הוא מקשיב? האם הוא מבין את השיעור? רבינו האר"י

 כותב, אפילו לחכמים גדולים. יבקש רב שילמדהו, עד מקום שיד שכלו

 מגעת. יש אדם שיכול להבין פשט, ויש שיכול להבין לימוד יותר עמוק, יש

 יודע רק גמרא ורש"י, ויש שיודע הרשב"א, ריטב"א, למה לא למדת

 מהר"ם שיף? עד מקום שיד שכלו מגעת. צריך לעבוד בשביל לימוד

ב המדרש  לבית  מגיע  הוא  האם  צריך5תורה.  האחרונות?  דקות    

 להתחיל מעכשיו. כתבו הקדמונים "אחרי ארי ולא אחרי אישה". מיד

 כשמגיע חודש אב,  מגיע חצי החודש תתחיל לעשות חשבון נפש. אלול

  יום30מזלו בתולה. קשה יהיה לשנות אחרי ראש השנה. יש לנו עכשיו 

 לשנות. מה עם קדושת בית הכנסת? האם הוא אוכל ושותה שם? הוא

 ישן שם? הוא מדבר שם? הוא גולש? שולח מסרונים? בית הכנסת זה

 בית ה'. דוד המלך מלך ישראל היה קם כל חצות לילה ללמוד. ה' יתברך

1" )תהלים 3ט5י צ4ד3ק2ך 3 ע8ַל מ4ש37פ6 6ם ל3הו:דו:ת ל1ך 3ל1ה א1קו  שם בפיו ""ח;צו:ת ל8י

 קיט, סב(". הגמרא אומרת שהוא למד מאחיתופל וקראו "רבו אלופו
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6ו:ם 4י ה8י 86ד3ת6 1 א5ל1יו ה4ג 3א1מ8ר3ת6 ו 16מ4ים ה1ה5ם  86י ב 2ה  יִה3י 6:ה5ן א;ש27ר   א2ל־ה8כ

6 1ה ל8א;ב:ת5ינו 3ה:ו 4ש37ב86ע י 46י־ב1את4י א2ל־ה1א1ר2ץ א;ש27ר נ 1 כ 1ה א@ל:ה2יך  ל8יה:ו

1ה 3ה:ו י 3ב86ח  ז 5י מ4 46יחו: ל4פ3נ 3ה4נ 1 ו ך 16ד2 י 2א מ4 6:ה5ן ה8ט26נ 3ל1ק8ח ה8כ 6׃ ו  ל1ת2ת ל1נו

56ר2ד 8י י א:ב5ד א1ב4י ו 1 א;ר8מ46 1ה א@ל:ה2יך 3ה:ו 5י י 1 ל4פ3נ ר3ת6 3א1מ8 4ית1 ו 3ע1ַנ 1׃ ו  א@ל:ה2יך

1ר1ב׃ 6ם ו 16דו:ל ע1ַצו 3ה4י־ש17ם ל3גו:י ג 8י 16גFר ש17ם ב46מ3ת5י מ3ע1ַט ו 8י 3מ1ה ו  מ4צ3ר8י

46צ3ע8ַק 8נ 6 עַ;ב:ד1ה ק1ש17ה׃ ו 6 ע1ַל5ינו 3נו 46ת6 8י 6 ו 6נו 6ו 3ע8ַנ 8י 6 ה8מ46צ3ר4ים ו 6 א:ת1נו 16ר5עו 8י  ו

6 5נו 3י 86ר3א א2ת־עFַנ 8י 6 ו 1ה א2ת־ק:ל5נו 3ה:ו 46ש37מ8ע י 8י 6 ו 1ה א@ל:ה5י א;ב:ת5ינו 3ה:ו  א2ל־י

1ק1ה ח;ז 1ד  36י ב מ4מ46צ3ר8יִם  1ה  3ה:ו י  6 6ו:צ4א5נו 8י ו 6׃  3א2ת־ל8ח;צ5נו ו  6 3א2ת־עַ;מ1ל5נו  ו

6 א2ל־ה8מ16קו:ם 3ב4א5נו 8י 6ב3מ:פ3ת4ים׃ ו 6ב3א:תו:ת ו 16ד:ל ו 6ב3מ:ר1א ג 1ה ו 6י 3טו 3ר:ע8ַ נ 6ב4ז  ו

1ה 3ע8ַת6 6ד3ב1ש7׃ ו 1ב8ת ח1ל1ב ו 6:את א2ר2ץ ז 6 א2ת־ה1א1ר2ץ ה8ז 2ן־ל1נו 46ת6 8י ו 26ה   ה8ז

1ה 3ה:ו י 46י  ל 1ה  1ת8ת6 א;ש27ר־נ ה1א;ד1מ1ה  3ר4י  פ6 ה5ב5את4י א2ת־ר5אש47ית  56ה   ה4נ

1׃ א@ל:ה2יך 1ה  3ה:ו י 5י  ל4פ3נ 4ית1  8ח;ו 3ה4ש37ת6 ו  1 א@ל:ה2יך 1ה  3ה:ו י 5י  ל4פ3נ 86ח3ת6ו:  3ה4נ  ו

1ה 1 א8ת6 6ל3ב5ית2ך ו  1 1ה א@ל:ה2יך 3ה:ו י  1 1ת8ן־ל3ך 1 ב3כFל־ה8ט6ו:ב א;ש27ר נ 3ש?1מ8ח3ת6  ו

1׃ 56ר א;ש27ר ב36ק4ר3ב26ך 3ה8ג 4י ו 56ו 3ה8ל ו
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 אתה מדבר? אילו אנשים גדולים. הם תלמידים של רבי שמעון

 בר יוחאי. הם שמעו, אמרו לו: על מה אמרת עלינו ככה? אמר

 להם, היום אתם לא קראתם קריאת שמע בזמנה. חכמים קבעו

 שצריך לקרא קריאת שמע בזמנה.  קראתם יותר מאוחר מהנץ

 החמה. אמרו לו, אתה צודק היינו עסוקים בחתן יתום וטרחנו עד

להם, להתפלל. אמר  הלכנו  ומייד  בשבילו  הוצאות   שהשגנו 

היה מדרגתם  לפי  זלזלתם.  במצווה  עסוקים  שהייתם   אפילו 

 עליהם להחמיר על עצמם. מכאן נלמד, כמה חמור זה וכמה

 צריך להיזהר. כל דבר שמופיע בשלחן ערוך והוא עובר על זה

הוא מנודה בשמיים. צריך לדעת את כל השלחן ערוך.

 . למשל כלב שמבהיל אנשים.האם יש ברשותו איזה מזיק.5

 אישה בהיריון זה יכול להזיק לה. או יש לו סולם רעוע. או לא שם

 גדר בבניין. או שיש לו בית עם קטע בלי מעקה. ולא תשים דמים

 בביתך... או אילן שמענפיו יוצאים ומזיקים לרבים.

 . כל ראש עיר צריך לדאוג שלא תהיה מרצפהמוכר קרקע לגוי.6

 מקולקלת. או השליך קליפות ומישהו יכול ליפול. הרי זה מנודה

 בשמיים. אדם שגר בלוד ברמלה וצריך למכור קרקע או בית ואין

 לו קונה כי יש הרבה ערבים בערים אלה, זה צריך שאלת חכם.

ה' יצילנו.

 . לדוגמא, מחר נעשהמעכב  את הרבים מלעשות איזו מצווה.7

 שיעור...ובגללו לא עשו את השיעור או שבאו פחות אנשים כי

ואנשים התעכבו או שהמזגן לא עבד   קבעו שעה מאוחרת. 

שמנע למדנו  שם  זה.  על  חזר  הרמב"ם  מצווה.   מלעשות 

מלעשות מצווה. 

 . פטר חמור, זו מצוות מהתורה. שחטת כבשמתנות כהונה.8

 והכבש הזה לא נתת זרוע לחיים קיבה לכהן. זה שייך לכוהן. חייב

נידוי. 

 . בירך שהכל ואחכ בירךמוציא שם שמיים לבטלה הכי חמור.9

 שוב ולא היה צריך. צריך ללמוד דיני ברכות. זה נורא ואיום. לגבי

 ברכה אחרונה, יש מחלוקת בפוסקים, האם זה נקרא מזלזל

 בברכות. או שהוא לא שם לב שאכל שיעור. זה דין וחשבון. הוא

חושב שהוא צועק אדון הסליחות ונכתב לשנה טובה...
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. הכנה לשנה החדשה:11

– תפילה לביטול גזר דין: התפלל על תיקון המעשים ושנה טובה.

יהי רצון שנזכה לשנה טובה ומבורכת, וכתיבה וחתימה טובה.

 והקב"ה יזכנו לתקן מעשינו בימים אלו ונזכה לכתיבה וחתימה טובה

בע"ה.

ראש.9 בערב  בדין  לזכות  חזקה   סגולה 

השנה

בס"ד

לפני שקיעה את  חזקה לקרא בערב ראש השנה   11סגולה 

הפסוקים הללו לזכות בדין.

 הסבר חשיבות:9.1

 הרב מוצפי בספר שופר מציון והרב בויאר: סגולה המיוחסת לרמ"ע

 מפאנו. מקורה נמצא בספריו של המקובל רבי דוד שרירו, מחבר "סוכת

דוד" ו"משני הכסף".

הפעולה:9.2

את  לקרוא  יש  השקיעה,  לפני  השנה,  ראש  הפסוקים11בערב    

 הראשונים של פרשת "והיה כי תבוא". הקריאה היא מספר דברים, פרק

א;ש27ר 56ר  3ה8ג "ו )כולל( — עד המילים  י"א  עד פסוק  א'   כ"ו, מפסוק 

."1 ב36ק4ר3ב26ך
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. מעלת חצות לילה:1

 – לימוד תורה והסליחות: חצות לילה הוא זמן בעל מעלת קדושה. יש

 להשתדל ללמוד תורה ולומר סליחות בזמן זה, דבר המסייע להעלות

את השכינה ולהרחיק את היצר הרע.

 – הכנת עצמך לשעת חצות: חשוב לקום בשעת חצות ולעסוק בדברי

תורה.

. שיפור המידות והכנה לתפילה:2

 – תשומת לב לחסידות: גם אם לא נהגת בחסידות במהלך השנה, בימים

אלו כדאי לנהוג כך. זה יכול לשנות את גזר הדין שלך.

 – הכנה לתפילה: התעטף בטלית ותפילין, ונהג בנפש שפלה. תקדיש

את התפילה למלחמה ביצר הרע ולתשובה על השגגות.

. התנהגות בתחום המזון:3

 – כשרות: הקפד על כשרות הבשר והעופות, והימנע מתולעים ומבישולי

גויים. השתדל לא לאכול אוכל מתועש.

. התנהגות אישית:4

– שינה מוקדמת: על מנת לקום מוקדם ולהיות ער לתפילה וללימוד.

 – תענית הראב"ד: הקפד על תעניות והשגת שפלות רוחנית. להתגבר

על תאוות אכילה. אפילו שרוצה עוד, יעצור.

. צדקה וחסד:5

45

 אח"כ יש את השער השלישי בצד צפון. אסור להזכיר את השם של

 המלאך הזה. מתחיל ק פ צ  ההמשך י ק א ל . המקובלים היו קוראים

 לו קפצי. אצלו רשומים אלו שיהיו חולים, פצועים ואלה שיקבלו עניות.

 ה' יצילנו. לא יבוא ולא יהיה. אח"כ, שם נרשמים כל אלה שנפטרים

 . והם נפטרים כדי20. שאין בית דין מענישים מתחת לגיל 20למטה מגיל 

 , איש או20לכפר עלינו. כלומר, אם ראית אדם שנפטר מתחת לגיל 

 אישה, זה לא עוון שלו. אין לו תיק למעלה. זה עוון שלנו. שבגללנו קרה

 לו כך. כך אומר ר' שמעון בר יוחאי. השער  הרביעי, מצד מערב,  שם

 ממונה המלאך פ ד י א ל . הוא עושה פדיון.  הוא ממונה על הרפואה.

 אם נגזר על מישהו להיות חולה, ונתנו צדקה, התפללו עליו, עשה

 תשובה. הקב"ה אומר לו תרשום את האיש הזה לרפואה.   המלאך לא

-1יד ל+א(ד(םקובע. אבל " -1י־א(ל0ף ל+ה,ג + מ.ל1יץ א0ח(ד מ1נ .שׁ עִ(ל(יו מ,ל+א(ך  א1ם־י

(ש4+רוֹ":   )איוב פרק לג פסוק כג( ". מה פירוש "מלאך אחד מליץ מיניי

 אלף"? איך יכול להיות שנפטר גדול בישראל? שילך גוי. כשתראה גוי

 תאמר: זו חליפתינו....ר' שמעון לביא, מסביר "מה זה מיני אלף? אלף

מלאכים אומרים ימות בא מלאך אחד ואומר  יחיה. חי!"

אז מה אין לגדול בישראל מליצים? מיליון יש לו. אתה צריך לדאוג   

 שמהאופוזיציה מישהו יערוק לצד השני.  ע"י שאדם ימצא איזה תקלה

 שיש לו או איזה עיכוב באיזה מצווה ואז הוא הופך את המקטרג הזה

 . ואז5 ועכשיו יקום בעשרה ל5מקטגור לסניגור. לדוגמא הוא קם ב 

 הוא ניצל. מה זה קשור אלינו? תשמע מה אומר הזוהר. יש בהיכל

,ש4+ח1יתהשלישי משחיתים קשים מאד. "" +ל*א י +כ,פ-.ר עִ(ו*ן ו -ם י חו -א ר, +הו  ו

-(ל ח2מ(תו* (ע1ִיר כ +ל*א י -(ה ל+ה(ש14יב א,פ-ו* ו ב +ה1ר+  " )תהלים עח, לח(.." בלילו

 שבת לא אומרים את זה. ארבעה משחיתים: משחית, אף, עוון וחימה.

 אלה משחיתים שנוצרים מעוונותיו של האדם. אומר הזוהר, דע ששניים

 מהם משה רבינו פחד מהם. משה רבינו שניצח מלאכי מרום הוא פחד

+ה,ח.מ(ה"מהם. " .י ה(א,ף ו ת-1י מ1פ-+נ (ג*ר+ -1י י  הרבה להשיב )דברים ט, יט(". ""כ

 " )תהילים ע"ח,ל"ח(. בלילה הם שולטים ולכןאפו ולא יעיר כל חמתו

 אנחנו אומרים את הפסוק הזה. גם מפני שהיו עושים מלקות לפני

 . סך הכל "טל".13 פעמים 3ערבית. "והוא רחום יכפר עוון.." שיש בו 

 מה קרה? מלאכי החבלה מפריעים לאדם לעשות מצוות. כל מי שבא

 ללכת לשיעור יש מלא מניעות. פקק. אשתו בקשה משהו.. זאת עשו
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טלית נאה ומשובחת. ונקיה.

תפילין חשובות שנכתבו ע"י סופר ירא שמים.

וילמד נביאים וכתובים בשבת, סימן ר"ץ. לפי הסדר.

 ומעלתו כאילו המלכנו את הקב"ה עלינו. ואז אנו שייכים לקב"ה. והשטן

לא יכול לקטרג.

 להרבות בחסד כמה שיותר בכל העניינים, כי הימים אלו מתעוררת מידת

 הדין, ואנו על ידי החסד והרחמים הופכים את מידת הדין לרחמים.

 להיזהר מצער בעלי חיים. לאהוב שלום, בעיקר בין שכנים. להרבות

בצדקה.

 דברים מקרעין גזר דינו של האדם:4

א. צדקה.

ב. צעקה.

ג. שינוי השם.

ד. שינוי מקום.

שינוי השם הכוונה שינוי מעשיו.

מיתה נגזר  כך חשובה שאפילו  כל   אומר המהרש"א תדע הצדקה 

משונה, הצדקה תציל אותו. ואומר הערוך לנר צדקה תציל ממות בטוח.

 דרגות בצדקה:4

א. הצדקה הגבוהה ביותר היא לדאוג לעני להכנסה קבועה בחודש.

 ב. הנותן צדקה לא יודע למי נותן וגם המקבל לא יודע ממי קיבל. והיא

מעולה מאד

43

 נגזר בגלל מילה אחת. חזר בו התוודה. ביקש התרה. התירו לו. התבטל.

 לכן כתוב ש"כשם שהתירו לכם בית דין של מטה כך יתירו לכם בית דין

 של מעלה". עבדתי קשה על זה. השתדלתי לדייק. היה אחד חולה גוסס

 ביקש, תתירו לי. עשו לו התרה וחי. היה מקרה אחר שהיה גוסס התירו

 לו ונפטר. מתקבצים ומתירים לו על מה שהוציא מפיו. היה לנו רב

דקות. היה אומר אני אשתדל. אז היו2-3בישיבה שהיה מאחר ב    

 אומרים לו, תשתדל לאחר? רבי חיים בן יעקב בנבנישתי,   חי לפני

  שנה, אם אדם עושה תשובה באלול אפילו היה כומר לעבודה זרה,400

 רצח, עבר על גילוי עריות הקב"ה מכפר לו הכל, ובפרט אם נתן צדקה.

מרחם על עניים אמיתיים.  

 כתוב "בצירוף וברשות"..... מהלא לשנות את הנוסח של ההתרה. 

 אתה אתה מוחק "בצירוף"? אתה יותר גדול מהגאון חידא? כתוב "ויד

 הספרים תיקצץ", כך כותב הראב"ד, כותר הרב חיד"א, שגם רבינו זלמן

 מלאדי, ר' חיים פלאג'י, הוא שתיקן לעשות כל יום שישי. אח"כ ראו

 שבחורף הזמן מצומצם, והקדימו לשחרית, וכיוון שלא כולם התקבצו

 בשחרית הקדימו ליום חמישי בלילה. כמו שאנחנו עושים כאן. אז תאר

 לך איזה דבר זה. המקור להתרה בנדרים דף ח'. נידוהו בחלום צריך

  שיתירו לו. כך דעת רב יוסף. או אפילו נדר בחלום. לפי הלכה לא10

 נחשב. הנודר צריך שיהיה פיו וליבו שווים. שניהם. פה ולב. הרמב"ם

 . ועל זה אנו סומכים. כדאי3. לא מצא יקח 10כתב, לכתחילה יחפש 

 . חלומות רעים, פתרונות רעים, כל הגזירות10בימים נוראים לחפש 

 40שיהיו למעלה יתבטלו. תראו איזה זוהר מתוק. איזה רבי שמעון. 

 מלאכים מתקבצים ומתירים לו. ב"ה שתהיה לנו שנה טובה ומבורכת,

חיים טובים ומאושרים, תצליחו..
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 והכינור היה מעיר את דוד המלך ומשורר לקב"ה עד עלות השחר. והיו

השכנים מתעוררים, בזכות הכינור.

מעלת חצות לילה עצומה למאד.

מכניע את היצר הרע.

והרמ"ז כותב שהשכינה יורדת למטה ורואה את סבל האנשים ובוכה.

 ומי שבחצות אומר דברי תורה, סליחות, גורם להעלות את השכינה

 מעלה מעלה עד עולם האצילות. רבי אברהם אזולאי כתב קיימא לן

 הבא להורגך השכם להורגו. והכוונה ליצר הרע. כשתשכים בבוקר אתה

הורג את היצר הרע.

אותו ושוחט  הרע  היצר  את  מוביל  ותפילין  בטלית  מתעטף   ואח"כ 

בתפילה בשמע ישראל.

 וכתבו כל הפוסקים שאדם שלא נוהג כל השנה בחסידות כדאי בימים

 אלו להתנהג בחסידות. וכתב הרמ"ק הקדוש שאפילו תתנהג רק לכמה

ימים בחסידות זה מועיל ומשנה את גזר דינו של האדם.

 ויזהר בכשרות הבשר מאד מאד. וגם בעופות. ובשאר האוכלים. ויזהר

  מלקיות. ויזהר בבישולי גויים. הטוב שבטבחים5מתולעים. כל תולע 

)שוחט( שותפו של עמלק.

 ולהיזהר מאד מזיופים. להשתדל לא לאכול אוכל מתועש. ולגדור גדרים

וסייגים.

וישבור את תאוותיו, אכילה, שתיה,  ויישן מוקדם כדי לקום מוקדם. 

 ממתקים. ויקיים בעצמו תענית הראב"ד. וכותב המאירי שיהיה קיצוני

ואת תהיה,  לכל  כעפר  ונפשי  בשפלות,  הרבה  ויתנהג  הנגדי.   לצד 

השגגות יעשה כמזיד, ויתענה ויעשה תשובה גדולה.

כתוב בשיר בשירים חדשים גם ישנים דודי צפנתי לך.
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אתה קם בחצות אתה בן של לקום עליו. מכניע את אומות העולם.   

 הקב"ה. זוכר את לימודו. חוט של חסד נמשך עליו כל היום. ושולט על כל

 הגזירות שבעולם שכך כתב רבי שמעון בר יוחאי שולט על כל הגזירות

 שבלילה. אבל שילמד תורה לשמה. זוכה לבנים תלמידי חכמים. ומלאכים

ויזהר לכבד זקן )מגיל  ומעלה(. ומעל גיל 60שומרים עליו.  יקום70    

  ויכבד אביו ואימו. מי שהוריו נפטרו יכבד יראי שמיים. כאילו כיבדת לכבודו.

אביך ואימך.

 . רב סעדיה גאון ערב בדבר שמי שאומר איןאדון עולם להגיד בכוונה. 8

 שטן יכול לקטרג על תפילתו. נמחלים לו כל עוונותיו. בעת פטירתו נשמתו

עולה ישר למעלה.

 . רצת לדבר עבירה תרוץ לדבר מצווה. כל איברירוץ לבית הכנסת.  9 

 שחטאת איתו איתו תעשה מצווה. לא ללבוש בגד קרוע. לא ללבוש בגד

 שיש בו כתם או לכלוך. בגד קרוע זה אומר שאין שמירה על האדם. הבגד

צריך להיות שלם. הסיטרא אחרא נכנסת ו מקלקלת. 

 . שהמפות יהיו מיוחדותיכבד שבת קודש ע"י לבישת בגדים מיוחדים. 10

 לשבת. אצל הרב מוצפי אפילו על הכיסאות היה משהו מיוחד שקושרים על

 משענת הכסא. למה? הזוהר אמר בפרשת עקב: הדירה צריכה להיות

מיוחדת ויפה לכבוד שבת. ע"י זה יזכה להיכתב ולהיחתם לחיים טובים.

.בושה וענווה. ישתדל שתהיה לו 11

 ויתן להם פרסים.ילדים שיקראו תהילים.  ויחזיק 12

 מידות והנהגות לחודש אלול.4

. הגאווה שורש המידות הרעות. 1

 . אחריה תאוות התענוגים. מחפש את האוכל הכי מפנק. את המלון הכי2

מפואר. מי שרודף תענוגות אין לו חיים. 

 . דיבור בטל. עמל האדם לפיהו. לשמור על הפה מה שמכניס ומה שמוציא.3
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 גם ביישנות שיהיה לו. ידבר בשקט. יהודי הוא בן יצחק ויעקב. חרבה ירושלים

שלא התביישו. ושהשוו גדול לקטן. זה לא מתאים.

 . תקנה קופסא של3יחזיק תינוקות של בית רבן. תאסוף ילדים תתחיל עם 

  ילדים. אתה יודע כמה גזירות הם מבטלים500ממתקים וחלק להם. יהיה לך 

מעלינו. ובסוף התהילים תבקש שיתפללו שיבוא משיח. 

תיזהר לקרא קריאת שמע בזמנה.

והדבר הכי חשוב תיקון חצות כל לילה.

 אע"פ שהמקובלים היו נזהרים לא לישון ביום שמא יקחו לו את הנשמה. אם

 אתה ישן כדי שיהיה לך כוח לקום בתיקון חצות לא יאונה לך כל רע ומותר

לישון ביום. 

 ה' יזכה אותנו לראות בגאולה השלימה ותהיה לנו שנה טובה ומבורכת.
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יתפלל בכוונה.

יאהב את הצדקות.

יעסוק בתורה.

יאהב את התוכחות. 

דר בארץ ישראל.

ואם נפטר בערב שבת ויקבר בערב שבת אין רואה חיבוט הקבר. 

לכוון בוידוי. מאד להיזהר בכוונת הוידוי. ובלשונם יכזבו לו...

 הקב"ה מינה את האריה למלך החיות. את הנשר למלך העופות. את הלויתן

 למלך הים. הלויתן מינה כמה דגים לשומרי ראש שלו. הגיעו כל בעלי החיים.

 קראו להם אז הם באו. בא השועל. אז הוא מרחרח מה קורה. הוא הבין

 שלוקחים אותם לתוך הים. עושה את עצמו בוכה. הדגים רושמים מה הם

יודעים שהבבואה משתקפת במים. רשמת שועל? הנה  עושים. הדגים לא 

 השועל פה בים. גרשו אותו. עשו מסדר בתוך הים. המלך רואה שאין שועל.

 הזהרתי אתכם מהשועל. לכו תביאו אותו. השועל כל בוקר מסתובב בשפת

ימה של הרצליה. תתפסו אותו ותביאו אותו. 

 השועל הולך על החוף. תפסו אותו הדגים. לוקחים אותך ללויתן. אמר להם

 שכחתי את הלב שלי בחוף. אני יודע שהלויתן רוצה שאתן לו עצות. והלב שלי

 לא פה. הורידו אותו לחוף. ברח. רוקד ושר. יש מישהו שחי בלי לב. צחקתי

  כרישים. תפסו אותו ותביאו אותו. הלב שלי נמצא על6עליכם. הלויתן שלח 

 החוף...החזירו אותו. ברח להם. אדם בא לבית הכנסת להתפלל השאיר את

-הלב בבנק. אצל אשתו. איך יתפלל? ו" 0א0מ+נו +ל*א נ (כו*ן ע1ִמ-ו* ו -(ם ל*א נ +ל1ב  "ו

יתו*" -1ב+ר1  )תהלים עח, לז(."ב

אז לפחות בוידוי יתכוון ממש. לא טוב לא לכוון בוידוי. 

ילמד בחצות לילה. 

חצות לילה יותר מהכל. 

הופך מידת הדין למידת הרחמים.
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להיזהר מאד כל בוקר בברכת התורה.

 שבא לברך את הברכה הזו, איך הוא שמח שהוא רואה סברס עסיסי ללא

  תהיה1000קוצים או אננס ריחני וענק והוא רוצה לברך עליו אדמה. כאן פי 

 שמח. אני יהודי ואני מברך את ברכת התורה. כנגד הכל. בשמחה רבה. כותב

 הרב סגל. הערב נא. בבקשה ממך שתהיה התורה עריבה בחיך שלנו כאילו אני

 אוכל איזה מעדן. כל דבר שאני לומד שיהיה לי ערב. בחשק ובשמחה. ולא

 ישכח להתפלל שיהיו הבנים ובני הבנים יראי שמיים כולנו יודעי שמך, שלא

 יחסר אחד מהם. לומדי תורה לשמה. וצאצאי עמך ישראל. תבקש גם על כל

  מקומות בשחרית שבהם צריך להתפלל3ישראל. אומר רבי חיים פלאג'י יש 

על הילדים:

 ברכת התורה6.3

 אהבת עולם )לא נבוש ולא ניכלם לעולם ועד(. שלא יצא צאצא שיעשה עוון

 שפתאום מכריזים בשמיים פלוני עבירה כזו וכזו והוא מתבייש. שלא יהיה ילד או

 נכד שהוא גנב או צורך סמים ויוצא לנפוש בפרג או במקומות אחרים. יהיה בן

תורה פה בארץ ישראל.

 ובא לציון ברוך ה' שבראנו לכבודו. לא נלד לריק ולא לבהלה...הוליד בן רע זו

בהלה.

  פעמים מבקשים כי זה כל כך חשוב.  זה הזמן להתפלל על הילדים יותר.3

להתחזק בזה. 

 עני הגון. יבחר איפה יש עני אבא לילדים שאין לו מספיק. העני הזה מעיד

 שהקב"ה מפרנס אותו. העני הזה מתפלל לקב"ה. אז הוא יתפלל עליך. אם

 כשאתה מתפלל או לומד פתאום אין לך חשק או שאינך מבין את הלימוד. מה

אזולאי, תצייר ר' אברהם   תעשה? אומר הגאון החיד"א. סבא שלי אמר 

 במחשבתך את דמות הרב שלך והוא יעזור לך להבין את התורה וגם להינצל

 מהיצר הרע. ככה יעלה ויצליח. גם יזהר משיחה בטלה. שלא לדבר דברים

  יום תענית דיבור. כל התפילות שלו יתקבלו והחיים40בטלים. היו כאלה שעשו 

 שלו יהיו מוצלחים כך כותב ר' יחזקאל זיסקין. אם נזהר מלדבר דברים בטלים

 לא יהיו לו מחשבות זרות בתפילה. כשאדם מדבר דברים בטלים מביא לו

 מחשבות זרות. מחשבות של חול. נזכור שאנחנו במלחמה. ר' חיים פלאג'י
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 ואת שערי תשובה לרבינו יונה. ואפילו גדול בישראל לא יזוז מהספרים האלה.

כי כולנו זקוקים למוסר הזה. 

 אל תהנה מסעודה שחסרה לבעליה. אין לו חלק לעולם הבא. ואל תשכח

 ברכה ראשונה וברכה אחרונה. לנקות עלים. לבדוק את הפירות. רבינו הארי

 אמר אכלת חצי תולעת. היית בברית. הברית היתה בבית הכנסת. קבלת עוגיה

 ושמרת לאשתך. אכלת חציה. חצי תולעת יש לך בכיס במה ששמרת לאשתך.

. 2לא לקח 

  פעמים5 מלקיות. 5 מלקויות. על הארץ זה 6אם נכנס לך מעופף לפה זה 

 מלקיות. צריך להיזהר.4מוזכר השרץ על הארץ. בים 

 הרב יסוד שורש העבודה: יזהר על שמירת השלחן. שלא יהיה דיבור אסור

 ואוכל אסור. השלחן קרבן. תמיד יצייר את דמות רבו מולו כשבא ללמוד.
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 ההיכלות: .5

היכל לבנת הספיר

ת-(ה א,ת-(ה ש/1ימ(ה ד1מ+עִ(ת1ישם כל הדמעות שאדם מוריד בתפילה. "  "נ*ד1י ס(פ,ר+

")  ."אל דמעתי אל תחרש" )תהלים נו, ט(..".שערי דמעה לא ננעלו. ב+נ*אד0ך

 )תהילים ל"ט, י"ג( אדם שבוכה בסליחות השטן לא יכול לקטרג עליו. את

 הדמעות ישים על המצח וכך ימחלו עוונותיו. באותו שער נמצאים כל הזיווגים

של כל אחד. 

 . כל ההרוגים שנהרגו ע"י ביתהיכל השני קומה מעליו. היכל עצם השמיים

דין. אלה שהרגו אותם הגויים. שם עולה הצעקה של היולדת. 

3היכל נוגה קומה 

  ראשונים של בית הכנסת. בא הקב"ה ואומר10שם נרשמים כל מי שהיה בין 

 באתי ואין איש. בהיכל הזה נמצא כל ההבל של תינוקות של בית רבן. ובשעה

שמקטרגים על ישראל הקב"ה משמיע את קולם ונמחל לישראל. 

היכל זכות

 . שם הקב"ה כותב ויש שם מלאכיםכל התפילות של ישראלשם נמצאות 

שמענישים את מי שיכול ללמוד תורה והוא לא לומד. 

היכל אהבה

אלה שעובדים את ה' בשמחה. בכל מצווה הוא שמח. הדמות שלו רשומה שם.

היכל הרצון

שם ההיריון של כל אישה ואישה. צריך שהתפילה תעלה לשם.

. אומר רבי שמעון אי אפשר לתאר מה יש שם.היכל השביעי. קודש קודשים
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 אני מבקש עבור השכינה. תנו עוז לה' על ישראל גאוותו. אמנם הקב"ה לא

 צריך מאיתנו כלום. אבל הוא רוצה שאנחנו נקיים את העולמות העליונים.

 אנחנו מוסיפים כוח בפמליה של מעלה. כי אין לו לקב"ה קרבנות. אנחנו

 מקריבים קרבנות ע"י התפילה. במדרש תנחומא הוסיף עוד, אדם שהתפלל

בכוונה יהיה מבושר כאילו הקריב את כל הקרבנות שבעולם. 

 כשהיה בית המקדש  היה אדם מקריב קרבן מתכפר לו. עכשיו שאין בית

 מקדש יהא רצון שיהיה מיעוט חלבי ודמי...כאילו הקרבתיו על מזבחך הקדוש

 ותרצני...זה הנוסח בסידור. זה ע"פ הגמרא. ע"י הצום מתמעט הדם. אם

 תיקח את המילים חלב ודם יוצא מזה שמות הקודש. יוצא שם )יודעת איך זה

 נשמע....לא יודעת איך לכתוב את זה(. כשהשם הזה עולה למעלה הוא מסנגר

 על האדם. מיעוט הדם הוא קרבן. הנפש תלויה ברביעית דם. לכן יש בזה ענין

 גדול. העלילו על הרמב"ם עלילה. המלך אמר לו תבחר איזה מיתה שאתה

)פחות ברפואה  בקיא  שהיה  לבנו,  קרא  דמו.  את  שיקיזו  אמר   רוצה. 

 מהרמב"ם, אבל בקיא( ואמר לו שיגיד לרופאים איפה להפסיק בהקזת הדם.

 ואמר לו מה לתת לו כדי שיחזור לאיתנו. יש רביעית, שדם הנפש תלויה בו. ואנו

 לא יודעים איזה חלק רביעית. כשאדם נפגע בתאונה ונשפך דם אוספים את

דם רביעית  כל  שם".  היתה  הנפש  דם  שרביעית  "חישינן  למה?   הדם. 

 שמתמעטת ע"י תענית ותשובה וזה במקום קרבן. במקום מיתה. מועילה מאד

 מאד. אומר החיד"א אני ראיתי את רבינו חיים בן עטר אומר כשהיה מישהו

 מצער אותו יהיה רצון שיהיה זה לכפרת עוונות. השטן רוצה משהו, הוא רוצה

 פדיון. אז במעט דם הזה הוא לוקח. אם בא בעל חי ומלקק דם אדם שנשפך

יחלש ליבו. כדי למנוע זאת שוטפים. כדי שהבעל חי לא יבוא ללקק. לא עלינו.

תפילה בכוונה היא הדבר הכי עצום.

 ממון6.2

 שיקח עני הגון. אולי בכביש הוא ערל. אולי הוא לא הגון. הרשעים שירצו לתת

 צדקה תביא להם עני שמחלל שבת ואז לא יהיה להם מצווה אלא עבירה.

  שנה.30בפורת יוסף לא היה  בין הזמנים. אצלי אין בין הזמנים. מלון לא הייתי 

 בחורים הלכו לים הנפרד של נתניה אבל הזהיר אותם המציל שלא ילכו לשם כי

  בחורים6יש שם מערבולת. היה שם בור והם התדרדרו. התחילו להיסחף. 

 החלו לטבוע. קם אחד סחב אותו קדימה. לקח את השני זרק אותו לחוף.

 6הציל שישה בחורים. למחרת היה טו אב וניגש לרבי עטיה וסיפר שהציל 

 נפשות בישראל. כל המקיים נפש אחת מישראל. לך תקרא להם. תזהיר אותם
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 אתה נותן צדקה. קול צום ממון. תתפלל מקירות הלב. ואם בוכה איזו מעלה

 זו בתפילה. כוכבים ומזלות בוכים עימו. ואפילו היה רשע גמור, ואפילו נגזר עליו

 מוות נמחל לו. אז תשמח מחילה במחול. בחורים זה לא לפי גיל. זה מי

 שהתחיל את הלימוד עכשיו. והכל ע"י תשובה תפילה וצדקה. תקרא תהילים.

 ואל תדבר עם אף אחד. ומשניות, ספרי מוסר והלכות תשובה. את הסליחות

 לומר בתחנונים. לא בתקיפות או בשירה וזמרה. יש כאלה רק חסר להם

 להביא כלי נגינה. סליחות צריך בתחנונים. תיקון חצות בלילה אל תוותר על

 זה. היום זה רבע לאחת. ראוי לכל ירא שמיים להיות מצר ודואג על חורבן בית

המקדש. בפרט אם אתה מוריד דמעות.

 גמרא בסנהדרין ק"ד ב', "הבוכה בלילה כוכבים ומזלות בוכין עימו". שנאמר

(ה-"" +ד1מ+עִ(ת(ה- עִ,ל ל0חAי +ל(ה ו -,י -,ל -0ה ב -(כו* ת1ב+כ   )איכה א, ב(". למה פעמיים? כי"ב

 הכוכבים והמזלות בוכים איתו. מה אני מרוויח שהם בוכים איתו? הם מתמלאים

 רחמים עלינו ומתפללים עלינו. תפילתו נשמעת. אם אתה רוצה שתפילתך

תתקבל, תבכה בלילה. לך תבכה בחדר לבד. 

  הוא כותב שאפילו אם הוא לא ראוי יענו לו בשמיים.37בספר חרדים בסימן 

 אם הוא בוכה בלילה. כי הוא מבקש ממי שבידו הכל. העולם שלך אבא. אני

בוכה אני מבקש. כך כותב, הרב שלמי ציבור, רבי יעקב אלגזי.

 שלטי הגיבורים כותב, הבוכה בתפילתו בוכים איתו כוכבים ומזלות והמלאכים

 ותפילתו נשמעת. מה זה הדמעות שאדם מוריד? אם אתה מוריד דמעות

 בסליחות בלילה ובוידוי, התפילה זה קרבן. קרבן צריך נסכים. קרבן ללא

 נסכים ללא מועיל. זה ניסוך המים. כך כותב רבינו בחיי. תדע שאתה עושה

 נסכים אתה ממש מקריב קרבן עם נסכים. אנחנו החרבנו את בית המקדש, כל

 דור שלא בנה בית המקדש בימיו...אז השנה בתשעה באב בית המקדש נשרף.

ובזכות זה הקב"ה יושיע אותנו. 

 עצות לריכוז וכוונה בתפילה:5.7

ללמוד תורה קודם..1

בכל תפילה להוסיף בקשה שלא אוסיף בתפילה הקודמת..2

שיתפלל בלשון תחנונים..3

 אם רואה שהכוונה לא מתעוררת ישמיע לאזניו. ע"פ הזוהר אסור.4

להשמיע לאזניו שהחיצונים לא יקחו לו את התפילה. 

 לפני שהוא מתפלל יכין את התפילה. או לפני כל תפילה יעצור ויכין את.5

עצמו.
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תשובה ותפילה וצדקה מעבירין את רוע הגזירה.

 דברים מקרעין גזר דינו של אדם.4בגמרא 

גמרא ראש השנה טז ע"ב5.4

 אמר רבי יצחק: ארבעה דברים מקרעין גזר דינו של אדם, אלו הן: צדקה, צעקה,
ת א� ים  לֹה� א� �ה א  �ר �יַּ �""ו דכתיב:   – ושינוי מעשה … שינוי מעשה   שינוי השם, 

ה" )יונה ג, י(", וכתיב: " �ע �ר �ם ה �כָּ �ר �דַּ בוּ מ� �י שָׁ ם כָּ� יה� שֵׂ* ע, �המ עָ� רָ� ל ה� ים עָ� 
לֹה אֱ� ם ה� חֶ� נָּ� 
יִּ "וַ�  
ה" שָׂ� לֹאֱ עָ� ם וַ� ה� שָׂוֹת ל� עָ� רָ ל� בֶּ� 
רָ דִּ שֶׁ� . )יונה ג, י(". ויש אומרים: אף שינוי מקוםאֱ�

 אדם יכול להתייאש מקצה לקצה. ואל לו להתייאש.  אנחנו לא מדברים על

 חולה סופני שהמערכות שלו קרסו. אדם שעבר מה שעבר וחטא מה שחטא

תשובה ותפילה וצדקה מעבירים לו.

יש בבא מציעא דף פ"ה.5.5

 המעשה היה שרבינו יהודה הנשיא היה בא אליו אליהו הנביא כל יום. והיה יום

 אחד אחר. והנה הגיע. וזה היה ערב ראש חודש. למה אחרת? אני מחכה לך.

 אני הלכתי למערת המכפלה. בראש חודש כל אחד מאיתנו מקבל עליה

 לנשמה. תוספת אור. עם עשית עבודה במשך החודש והכנת את עצמך בערב

 חודש הנפש שלך עולה במדרגה. אנחנו מקבלים זאת מאברהם יצחק ויעקב.

 התפקיד שלי כל ראש חודש זה ליטול את ידיו של אברהם. ואח "כ של יצחק

 ואח"כ את יעקב. למה לא ביחד? שיתפללו יחד. אם הם יתפללו יחד יבוא

 המשיח מייד. וטרם הגיע הזמן. שאל רבי, יש דוגמתו בעולם הזה? כן. רבי חייא

 ובניו. ר' חייא היה תלמידו המובהק של רבינו הקדוש. יש חידוש הנשמות. לכן

  ובמיוחדמברכים איש את חברו חודש טוב ומבורך. מקבלים נשמה לחודש.

. בחודש אלול

 למעשה כל ראש חודש יש התחדשות העולמות. יש דין כל ראש חודש. פותחים

 את הפנקסים. מה יהיה החודש? זו פעולה מיוחדת. השנה זה יוצא בליל שישי.

 הראשונים וגם בדורנו בלילה שלפני ראש חודש נשארים כל הלילה ולומדים

 תורה. ליל שישי זה יוצא השנה. דברים שמעוררים את הנפש ומקרבים אותנו

לאבינו שבשמיים. 
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 מצ"ב צילום מתוך סידורו הנפלא של הגאון רבי בן ציון מוצפי הכוונות בשם

השם בכל ראש חודש בהתאמה לחודשי השנה.

29

 אתה יודע מה מעלת העני? הוא מעיד לכל העולם שמי שמפרנס אותו זה

 הקב"ה. דבר שני הוא מתמעט חלבו ודמו, יש ימים שהוא לא אוכל. בערב

 מגיע הביתה ואין לו אוכל. זה קרבן לקב"ה. אחרי זה העני, אין לו כסף והוא

 מתפלל לה' יתברך. החיסרון גורם לו להידבק בה' יתברך. ומכיוון שמצבו כך

 אין לו זמן לעשות עוונות. אז הוא לא עושה עוונות. כמה דמעות הוא מוריד. אז

הוא מגן עלינו.

 ולמה צדקה באלול?

(ד,ע ש4+מ1י" יש בספר תיקוני הזוהר, הביא על הפסוק " -1י י - כ -+ב.הו   )תהלים"א2ש/,ג

  חודשים12. יש 350צא, יד(..." אומר רבי שמעון בהיותו במערה: שמי יוצא 

חלונות ברקיע שמשם עולות התפילות. 12בשנה.  מזלות. המזלות זה12    

 כל חודש יש צירוף שמות  הוי"הבשביל הגויים. לנו הקב"ה ישירות נותן לנו. 

 ואהי"ה  אחר.

" )תהילים צ"ו, י"א(, "הויה" כסדרה.ישמחו השמיים ותגל הארץניסן "

(ד*עִ, או*ת1י"" +י -.ל ו -.ל ה,ש/+כ -.ל ה,מ-1ת+ה,ל -+ז*את יִת+ה,ל -1י א1ם ב   )ירמיהו ט, כג(" – י. ה."כ

ה. ו. – זהו הצירוף לחודש אייר. 

מהו הצירוף  לחודש אלול?

 "-. ה.ה. ו. י וצדקה תהיה לנו כי סופי תיבות. "

 ראשי חודשיםבראש חודש שחל בשבת הברכה בתפילת המוסף  שונה: "

" )תפילת מוסף בראש חודש(. ראשי תיבות ר.ח.ל. לעמך

"אתה יצרת עולמך מקדם כילית מלאכת ביום השביעי". 

. תכוון ה ה ו י"ברוך אתה....מקדש ישראל וראשי חדשים" 

בניקוד ה ראשונה שורוק ו. ה שניה חיריק. ו' קמץ. י חיריק.

וגם: ה' ראשונה שורוק, ה שניה חיריק, י' קמץ, א חיריק.

תכוון בזה לחתימה וכל החודש יהיה מוצלח. 

(ד,ע ש4+מ1י" -1י י - כ -+ב.הו  )תהלים צא, יד(". זה הסוד של החודש. "א2ש/,ג
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