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תשובה תתאה לעומת תשובה עילאה
ההבחנה המרכזית בין תשובה תתאה לבין תשובה עילאה אינה רק בדרגת התשובה, אלא גם במניע, בתודעה ובדרך התיקון.
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העקרונות של תשובה תתאה
• עזיבת החטא.
• הסרת החטא מן המחשבה.
• גמירת הלב שלא לעשותו עוד.
• חרטה על מה שנעשה.
• וידוי בפה.
• יראת העונש היא מניע מרכזי.
• היא נקראת תשובה מיראה.
• התנועה היא בעיקר: מן החטא אל התשובה.
העקרונות של תשובה עילאה
תשובה מאהבה: התעוררות של אהבת ה' גדולה ועזה, עד שהאדם נעשה כ"חולה חולי אהבה".
יציאה מצמצום למרחב: האדם יוצא מן ההתמקדות בעצמו ובתאוותיו אל גדלות הדעת, ראיית הבורא, גדולתו, תפקידו וייעודו.
אהבת ה' שממיסה את התאווה: כאשר האדם חש את התענוג שבאהבת ה', בקירבתו ובעבודתו, התאוות וההנאות הבהמיות נעשות מאוסות בעיניו.
אש של קדושה: במקום להילחם בכל מחשבה רעה בנפרד, האדם מלהיב את לבו באהבת ה' ובאש של קדושה, והיא שורפת את שורש האש הטמאה.
מסירות נפש: תשובה עילאה יכולה לבוא גם באמצעות מסירות נפש לה', ובמיוחד כאשר החטא היה קשור לתאוות הגוף – התיקון הוא מסירת הגוף וההנאות לה'.
תיקון פגמים קשים: על פי הקטע, יש פגמים שעליהם תשובה תתאה אינה מועילה, ותשובה עילאה כן מועילה; הדוגמה המובאת היא פגמי ברית וחטאת נעורים.
במשפט אחד
תשובה תתאה – אני עוזב את החטא מתוך יראה וחרטה, ומקבל על עצמי שלא לחזור אליו.
תשובה עילאה – אני יוצא מהצמצום של עצמי ותאוותיי, מתעלה לגדלות הדעת, מתמלא באהבת ה' ובקירבתו, עד שהאהבה עצמה הופכת לכוח התיקון
