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גלגל המטאפורות המצמיחות
4 קלפים להדפסה · לשימוש בקליניקה, בבית הספר ובקבוצות

רעיון לשימוש: "אם התקופה שלך הייתה נוף, איזה נוף היא הייתה?"

המטאפורה נותנת שפה למה שקשה לומר ישירות.

להדפסה: A4, נייר עבה )200-250 גרם(, 9 קלפים בעמוד. גוזרים לאורך הקווים המקווקווים. גב לקלפים )לא חובה(

בעמוד האחרון: מדפיסים בצד השני, היפוך לאורך הצד הארוך.

איריס זנזורי · הסודות להצלחה שלך

עוד קלפים, משחקים וכלים חינמיים:

www.yoursuccesstoolbox.com



מטאפורות מצמיחות

מטאפורת העץ

החיים הם כמו עץ - לפעמים

צריך לגזום ענפים יבשים כדי

לאפשר לצמיחה חדשה.

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

מטאפורות מצמיחות

מטאפורת הנהר

ההסתגלות היא כמו נהר -

הוא תמיד מוצא דרך חדשה

לזרום בין הסלעים.

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

מטאפורות מצמיחות

מטאפורת ההר

ההתמודדות היא כמו טיפוס

על הר - הדרך קשה, אך הנוף

מלמעלה שווה הכל.

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

מטאפורות מצמיחות

מטאפורת הגן

צמיחה אישית היא כמו גן -

היא דורשת סבלנות, השקיה

וטיפול יומיומי.

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦



גב הקלפים )לא חובה(: הדפיסו בצד השני של דף הקלפים, היפוך לאורך הצד הארוך.
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