
❦

קלפי השראה להתפתחות אישית
6 קלפים להדפסה · לשימוש בקליניקה, בבית הספר ובקבוצות

רעיון לשימוש: בוחרים קלף בפתיחת המפגש )"איזה משפט מדבר אלייך

היום?"( או בסיומו, כתזכורת לקחת הביתה.

להדפסה: A4, נייר עבה )200-250 גרם(, 9 קלפים בעמוד. גוזרים לאורך הקווים המקווקווים. גב לקלפים )לא חובה(

בעמוד האחרון: מדפיסים בצד השני, היפוך לאורך הצד הארוך.

איריס זנזורי · הסודות להצלחה שלך

עוד קלפים, משחקים וכלים חינמיים:

www.yoursuccesstoolbox.com



השראה להתפתחות

צמיחה אישית

"הדרך הארוכה ביותר

מתחילה בצעד הראשון"

לאו דזה

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

השראה להתפתחות

מודעות עצמית

"הסתכל פנימה, שם תמצא

את כל התשובות"

פתגם עממי

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

השראה להתפתחות

קבלת החלטות

"לפעמים ההחלטה הקשה

היא ההחלטה הנכונה"

פתגם עממי

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

השראה להתפתחות

ניהול זמן

"תכנן את יומך - או שמישהו

אחר יתכנן אותו בשבילך"

פתגם עממי

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

השראה להתפתחות

הצבת מטרות

"חלום גדול - תכנן בקטן -

פעל עכשיו"

פתגם עממי

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦

השראה להתפתחות

חוסן נפשי

"לא חשוב כמה פעמים נופלים

- חשוב כמה פעמים קמים"

פתגם עממי

✦  yoursuccesstoolbox.com  ✦



גב הקלפים )לא חובה(: הדפיסו בצד השני של דף הקלפים, היפוך לאורך הצד הארוך.
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