
פִלּוֹת לִימֵי חֲנĈֻכָּה Ĩתְּ
✦  ❦  ✦

ל אוֹר וּתְפċִלָּה Ģְמוֹנלָּה ילָּמִים Ģשֶׁ

בס״ד
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יכָּנִים עִנתְּ Ĩתֹּכֶן הכָּ

קַת הđַרֵוֹת לכָּ כוֹת וְ״הַז׎נֵּרוֹת הַז׈לָּלוּ״סֵדֶר הַדתְּ 3הóְַרלָּ

תֶרוִיהִי נתֹּעַם ב óְסנֵּ 5וּמִזְמוֹר יוֹזןנֵּ

עַת הַחֶסֶדיוֹם רִאשׁוֹן ה לְהַזְןזולָּ 7זְץפִז׈לָּ

עוֹזיוֹם שֵׁנִי ה ולָּ ה לִגְבוּרלָּ 8זְץפִז׈לָּ

לִישִׁי ה לְתִפְאֶרֶת וְהַרְמוֹנְילָּהיוֹם שׁתְּ 9זְץפִז׈לָּ

בִיעִי היוֹם רתְּ דלָּ ה לְנִצְחִיּוּת וְהַתְמלָּ 10זְץפִז׈לָּ

ילָּה וְזֶןבַחיוֹם חֲמִישִׁי ה לְהוֹדלָּ 11זְץפִז׈לָּ

ה לִיסוֹד וֶאֱמוּנלָּהיוֹם שĤִִׁי 12זְץפִז׈לָּ

בִיעִי ה לְמַלְכוּת וּזְןלנֵּמוּתיוֹם שׁתְּ 13זְץפִז׈לָּ

מִינִי ה לִזְןלנֵּמוּת וְננֵּס חֲנֻזׅלָּהיוֹם שׁתְּ 14זְץפִז׈לָּ

רַחֲמֶיךכָּ רֵנוּ óתְּ זתְּ עכָּ ותְּ
15ליקוטי תפילות א׳, תפילה י״ד

עוֹז צוּר 17מכָּ

19ספינז טעיםמתכון לחנוכה

21מתכון קל וטעים לסופגניותמתכון לחנוכה

בס״ד
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קַת נרֵוֹת חֲנĈֻכָּה לכָּ סֵדֶר הַדתְּ
ח נēַֻח עֲדוֹת הĎִַזְרלָּ

✦  ❦  ✦

רוּךתְּ óכָּ
נוּ ם, אֲזֶןר קִדְּזןלָּ עוֹללָּ  הלָּ

ינוּ מֶלֶךְ ה ה', אֱלהֹנֵּ  אַזץלָּ

נוּ לְהַדְלִיק ננֵּר חֲנֻזׅלָּה: יו, וְצִוּלָּ óְמִצְוֹתלָּ

רוּךתְּ óכָּ
ה נִסִּים שׂלָּ ם, זֶןעלָּ עוֹללָּ  הלָּ

ינוּ מֶלֶךְ ה ה', אֱלהֹנֵּ  אַזץלָּ

ם óַזְּמַן הַזֶּה: הנֵּ ינוּ óַיּלָּמִים הלָּ לַאֲבוֹתנֵּ

בליל ראשון מברך גם ברכה זו:

רוּךתְּ óכָּ
ם, זֶןהֶחֱילָּינוּ עוֹללָּ  הלָּ

ינוּ מֶלֶךְ ה ה', אֱלהֹנֵּ  אַזץלָּ

נוּ לַזְּמַן הַזֶּה: נוּ וְהִגִּיעלָּ וְקִיְּמלָּ

בס״ד
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לוּ הđַרֵוֹת הַלּכָּ
✦  ❦  ✦

אחר שידליק נר אחד יאמר:

וְעַלהđַרֵוֹת הַזִ׎סִּים,  עַל  מַדְלִיקִין  אֲנחְַנוּ  לוּ  הַז׈לָּ  

ינוּ עַל שִׂיתלָּ לַאֲבוֹתנֵּ הַזְץזןוּעוֹת, וְעַל הַזִ׎פְללָּאוֹת, זֶןעלָּ

חֲנֻזׅלָּה י  יְמנֵּ וְכלָּל־זְןמוֹנתַ  הַקְּדוֹזִןים.  זׅהֲֹנֶיךלָּ  י  יְדנֵּ

זן לְהִזְןזַץמּנֵּ רְזןוּת  נוּ  ללָּ ין  וְאנֵּ קדֶֹזן,  לוּ  הַז׈לָּ הַז׎נֵּרוֹת 

לָּ עַל
י לְהוֹדוֹת לִזְןמֶך ד זְׅדנֵּ ם óִלְבלָּ א לִרְאוֹתלָּ הֶם, אֶז׈לָּ óלָּ

לָּ:
לָּ וִיזןוּעוֹתֶיך

לָּ נִפְלְאוֹתֶיך
נִסֶּיך

ח  סִדּוּר עֲדוֹת הַמִּזְרלָּ
מִזץוֹךְ

בס״ד

4



סֵתֶר וִיהִי נתֹּעַם · יוֹשֵׁב óתְּ
❦

ה ✦ מִירכָּ ה לִשׁתְּ גֻלּכָּ ✦ סתְּ

ה קַת ננֵּר חֲנֻזׅלָּה זִןבְעלָּ ה לוֹמַר זׅלָּל לַיְללָּה אַחַר הַדְללָּ ה לִזְןמִירלָּ ״וְינֵּזן סְגֻז׈לָּ

תֶר״  óְסנֵּ ב  יוֹזןנֵּ וּמִזְמוֹר  וְכוּ׳,  נוֹעַם  וִיהִי  מִים  נלָּהזְועלָּ Ģלָּ חַי,   Ģאִי ן  )óשֶׁ

.רִאĢוֹנלָּה, הִלְכוֹת חֲנĈֻלָּה, אוֹת כ״ג(

״ץ זֶןזׅהֲֹננֵּי חַזְןמוֹנאַי אָמְרוּ אוֹתוֹ ם הַזַץזְןóנֵּ בִיא óְזןנֵּ ה מנֵּ לִיּלָּה רóַלָּ אנֵּ וְהלָּ

– זיִַ״ן  אוֹת  הלָּ óַמִּזְמוֹר  ין  אנֵּ ן  כנֵּ וְללָּ וְנוֹצְחִין,  ה  מלָּ óַמִּלְחלָּ מִים  זְועלָּ זֶןבַע 

י זיִַן״  מִים נִיצּוֹל מִזְׅלנֵּ אוֹמְרוֹ זֶןבַע זְועלָּ ה, אוֹרַח חĄִַים״זֶןזׅלָּל הלָּ )אֵלĄִלָּה רóַלָּ

.רצ״ה, ב׳(

Ĉוֹנְנלָּה ילָּדֵינוּ  וּמַעֲשֵׂה  לֵינוּ  עלָּ אֱלהֵֹינוּ  אֲדנֹלָּי  נעַֹם  וִיהִי 

לֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ילָּדֵינוּ Ĉוֹנְנֵהוּ: עלָּ
)Ĩְהċִִים צ׳, י״ז(

יִתְלוֹנלָּן: )א( זַןדַּי  ל  óְצנֵּ עֶלְיוֹן  תֶר  óְסנֵּ ב  לַה')ב(יזֹןנֵּ אמַֹר 

תִי אֱלהַֹי אֶבְטַח־óוֹ:  לָּ מִזַוח)ג(מַחְסִי וּמְצוּדלָּ
זִׅי הוּא יצִַּילְך

הַוּוֹת:  מִדֶּבֶר  יו)ד(ילָּקוּזן  וְתַחַת־זְׅנלָּפלָּ  
ךְ ללָּ  

ילָּסֶךְ תוֹ  óְאֶבְרלָּ

אֲמִזץוֹ:  ה  רלָּ וְסחֹנֵּ צִז׎לָּה  יְללָּה)ה(זֶץחְסֶה  ללָּ מִזַוחַד  א  לאֹ־תִירלָּ

ם:  יוֹמלָּ ילָּעוּף  ץ  חנֵּ ילָּזןוּד)ו(מנֵּ מִקֶּטֶב   
יהֲַלךְֹ óלָּאפֶֹל  מִדֶּבֶר 

יִם:  צׇהֳרלָּ

בס״ד
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סֵתֶר תֹּשֵׁב óתְּ י
❦

לָּ לאֹ יִגּלָּזן: )ז(
לֶיך לָּ אנֵּ

ה מִימִינךֶ בלָּ לָּ אֶלֶף וּרְבלָּ
יִזולֹ מִצִּדְּך

רַק)ח(

זִץרְאֶה:  עִים  רְזןלָּ וְזִןזֻ׈מַת  תóִַיט  ינֶיךלָּ  óְענֵּ
ה')ט( ה  זִׅי־אַזץלָּ

לָּ: 
מַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂמְזץלָּ מְעוֹנךֶ

ה וְנֶגַע)י( עלָּ לָּ רלָּ
לֶיך לאֹ־תְאֻזֶ׎ה אנֵּ

לָּ: 
óְאׇהֳלֶך לאֹ־יִקְרַב 

לִזְןמׇרְךלָּ)י״א(  
ךְ יְצַוֶּה־ז׈לָּ יו  מַלְאָכלָּ זִׅי 

לָּ: 
כֶיך óְכׇל־דְּרלָּ

לָּ:)י״ב(
אֶבֶן רַגְלֶך לָּ זֶון־זִץגּףֹ óלָּ

אוּנְך עַל־זַׅזַויִם יִשּׂלָּ

 זִץרְמסֹ זְׅפִיר וְתַזִ׎ין: )י״ג(
פֶתֶן זִץדְרךְֹ עַל־זַןחַל ולָּ

זִׅי בִי)י״ד(

זְןמִי:  זִׅי־ילָּדַע  הוּ  אֲשַׂגְּבנֵּ הוּ  וַאֲפַזְ׈טנֵּ זַןק  נִי)ט״ו(חלָּ אנֵּ יִקְרלָּ

הוּ:  וַאֲכóְַדנֵּ הוּ  אֲחַזְ׈צנֵּ ה  רלָּ בְצלָּ )ט״ז(וְאֶעֱננֵּהוּ עִמּוֹ־אָנכִֹי 
ארֶֹךְ

תִי: הוּ óִיזןוּעלָּ הוּ וְאַרְאנֵּ ילָּמִים אַשóְִׂיענֵּ

)Ĩְהċִִים צ״א(

בס״ד
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יוֹם רִאשׁוֹן1

עַת הַחֶסֶד Ęכָּ הַשׁתְּ ה לתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

זְׅזֶןאָנוּ לַחֲנֻזׅלָּה,  רִאזןוֹן  óְיוֹם  ם,  עוֹללָּ זֶןל  רóִוֹנוֹ 

א óְאוֹר הַחֶסֶד נוּ לְהִתְמַז׈נֵּ ן לְלóִנֵּ ד, נִזץנֵּ מַדְלִיקִים ננֵּר אֶחלָּ

רַחֲמִים ינוּ  לנֵּ עלָּ זַץזְןזִויעַ  חֲנֻזׅלָּה,  ננֵּס  óִזְכוּת  ה.  אַהֲבלָּ וְהלָּ

לְכלָּל כלָּה  וּבְרלָּ ה  טוֹבלָּ מְקוֹר  לִהְיוֹת  נוּ  ללָּ עֲזוֹר  ה.  וְחֶמְללָּ

י חֶסֶד וּנְתִינלָּה óְכלָּל נוּ, וּלְהַרóְוֹת óְמַעֲשׂנֵּ הַסּוֹבְבִים אוֹתלָּ

יוֹם.

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ ת וּלְהַעֲנִיק✦ הֶעכָּ זן לְמִדַּת הַחֶסֶד - ללָּתנֵּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

רִים óְלִי מְגóְַלוֹת אֲחנֵּ ללָּ

בס״ד
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יוֹם שֵׁנִי2

עוֹז ה וכָּ בוּרכָּ ה לִגתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

מִתְזַולְלִים לַחֲנֻזׅלָּה אָנוּ  נִי  óְיוֹם הַזסנֵּ מַיִם,  אָבִינוּ זֶןóַזסלָּ

נִית וְכחַֹ זְונִימִי. óִזְכוּת הַמְּעַט זֶןזִ׎צַּח אֶת ה רוּחלָּ לִגְבוּרלָּ

ה מְנִיעלָּ זׅלָּל  עַל  ר  לְהִתְגóַּנֵּ הַזׅחַֹ  אֶת  נוּ  ללָּ ן  זץנֵּ רַב,  הלָּ

אֶת לִמְצוֹא  נוּ  ללָּ עֲזוֹר  ה.  הַקְּדוֹזןלָּ  
óְדֶרֶךְ וּמִכְזןוֹל 

ם חנֵּ ה, וּלְהִז׈לָּ לָּ הַטּוֹבלָּ
ה הַזְונִימִית לְהַתְמִיד óְדַרְזְׅך הַגְּבוּרלָּ

לָּ.
תֶך עֲבוֹדלָּ נוּ מנֵּ óְכלָּל הַמּוֹננֵּעַ אוֹתלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ צוֹן✦ הֶעכָּ ה - זׅחַֹ רלָּ זן לְמִדַּת הַגְּבוּרלָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

ר עַל מִכְזןוֹלִים וִיכלֶֹת לְהִתְגóַּנֵּ

בס״ד
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לִישִׁי3 יוֹם שׁתְּ

יכָּה מוֹנתְּ הַרתְּ אֶרֶת ותְּ תִפתְּ ה לתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

אָנוּ לַחֲנֻזׅלָּה  הַזְסלִיזִןי  óְיוֹם  כִים,  הַמְּללָּ י  מַלְכנֵּ  
מֶלֶךְ

לִמְצוֹא נוּ  ללָּ עֲזוֹר  óְחַיּנֵּינוּ.  וְהַרְמוֹנְילָּה  אִיזוּן  מְבַקְזִןים 

נְתִינלָּה ין  óנֵּ ה,  לִגְבוּרלָּ חֶסֶד  ין  óנֵּ הַז׎לָּכוֹן  אִיזוּן  הלָּ אֶת 

נוּ לִיצוֹר הַרְמוֹנְילָּה ין דִּין לְרַחֲמִים. זַץעֲזוֹר ללָּ ה, óנֵּ ללָּ לִקְבלָּ

לוֹם יוֹת óְזןלָּ י הַחַיִּים, וּלְהלָּ ה וּבְכלָּל זְץחוּמנֵּ עֲבוֹדלָּ óַóַיִת, óלָּ

ה. נוּ וְעִם הַסְּבִיבלָּ עִם עַצְמנֵּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ זן לְמִדַּת הַזִץפְאֶרֶת - אִיזוּן✦ הֶעכָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

וְהַרְמוֹנְילָּה מוּזְןלֶמֶת

בס״ד
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בִיעִי4 יוֹם רתְּ

ה דכָּ מכָּ הַתתְּ חִיּוּת ותְּ נִצתְּ ה לתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

אָנוּ לַחֲנֻזׅלָּה  רְבִיעִי  הלָּ óְיוֹם  הוּא,   
רוּךְ óלָּ דוֹזן  הַקּלָּ

נִצְחוֹן óִזְכוּת  וְנִצְחִיּוּת.  ה  דלָּ הַתְמלָּ זׅחַֹ  עַל  מִתְזַולְלִים 

אֶת נוּ  ללָּ ן  זץנֵּ ם,  חנֵּ לִז׈לָּ וְהִמְזִןיכוּ  וִיזְץרוּ  זֶןז׈אֹ  הַמַּזóִַׅים 

נוּ ללָּ עֲזוֹר  זֶןה.  זְׅזֶןקּלָּ גַּם  הַטּוֹב   
óְדֶרֶךְ לְהַתְמִיד  הַזׅחַֹ 

נוּ, רוֹת הַקְּדוֹזןוֹת זֶןז׈לָּ ר עַל הַחֲלוֹמוֹת וְהַמַּטּלָּ זֶןז׈אֹ לְוַזץנֵּ

נִי. חוֹן רוּחלָּ וְלִזְזׅוֹת לְנִצּלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ ה✦ הֶעכָּ חלָּ ה וְהַצְללָּ דלָּ זן לְמִדַּת הַזֶ׎צַח - הַתְמלָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ
לְטֶוַח אָרוֹךְ

בס״ד
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יוֹם חֲמִישִׁי5

שֶׁבַח יכָּה ותְּ הוֹדכָּ ה לתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

לַחֲנֻזׅלָּה הַחֲמִיזִןי  óְיוֹם  ינוּ,  אֲבוֹתנֵּ י  אלקֹנֵּ ונֵּ ינוּ  אֱלקֹנֵּ ה' 

לָּ עַל זׅלָּל
ה לְך אָנוּ מוֹדִים וּמְזַןóְחִים עַל זׅלָּל הַטּוֹב. זץוֹדלָּ

נוּ לִרְאוֹת רִים óְחַיּנֵּינוּ. עֲזוֹר ללָּ הַזִ׎סִּים הַגְּלוּיִים וְהַזִ׎סְזץלָּ

נלָּה מַזץלָּ זׅלָּל  עַל  וּלְהוֹדוֹת  יוֹם,  ולָּ יוֹם  óְכלָּל  הַטּוֹב  אֶת 

ה לְהַזִׅיר טוֹבלָּ נִזְזֶׅה  נוּ.  ן ללָּ ה נוֹתנֵּ ה זֶןאַזץלָּ קְטַז׎לָּה וּגְדוֹללָּ

ילָּה. וּלְהַרóְוֹת óְזֶןבַח וְהוֹדלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ רַת הַטּוֹב✦ הֶעכָּ זן לְמִדַּת הַהוֹד - הַזׅלָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

ה ילָּה זְץמִימלָּ וְהוֹדלָּ

בס״ד
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יוֹם שĤִִׁי6

ה לִיסוֹד וֶאֱמוּנכָּה פִלּכָּ Ĩתְּ

ם, óְיוֹם הַזִסזִסי לַחֲנֻזׅלָּה אָנוּ מִתְזַולְלִים רóִוֹנוֹ זֶןל עוֹללָּ
óְךלָּ נוּ  אֱמוּנלָּתנֵּ אֶת  חַזּנֵּק  ה.  חֲזלָּקלָּ וֶאֱמוּנלָּה  חóִוּר  עַל 

לֶיךלָּ רִים אנֵּ נוּ לִהְיוֹת מְחóֻלָּ ה. זַץעֲזוֹר ללָּ לָּ הַקְּדוֹזןלָּ
כֶך וּבִדְרלָּ

נוּ אֶת ן ללָּ לָּ óְחַיּנֵּינוּ. זץנֵּ
óְכלָּל רֶגַע, וּלְהַרְגִּיזן אֶת נוֹכְחוּתְך

יוֹת וּלְהלָּ וַאֲמִזִץי,  מוֹק  עלָּ קֶזֶןר  עַל  לִזְןמוֹר  הַיְכלֶֹת 

ה. סִים óֶאֱמוּנלָּה זְץמִימלָּ מְבֻסּלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ מוֹק✦ הֶעכָּ זן לְמִדַּת הַיְסוֹד - חóִוּר עלָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

וּבִסּוּס יצִַּיב óֶאֱמוּנלָּה

בס״ד
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בִיעִי7 יוֹם שׁתְּ

לֵמוּת כוּת וּשׁתְּ מַלתְּ ה לתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

 הוּא, óְיוֹם הַזְסבִיעִי
רוּךְ דוֹזן óלָּ כִים הַקּלָּ י הַמְּללָּ  מַלְכנֵּ

מֶלֶךְ

ם. עוֹללָּ מַיִם óלָּ לַחֲנֻזׅלָּה אָנוּ מְבַקְזִןים עַל גִּז׈וּי מַלְכוּת זןלָּ

נוּ ללָּ עֲזוֹר  לָּ. 
גְּדֻז׈לָּתֶך וְאֶת  מַלְכוּתְךלָּ  אֶת  נוּ  ללָּ ה  הַרְאנֵּ

ן ה וּבְחֶסֶד, וְתנֵּ כְמלָּ ם óְחלָּ עוֹללָּ ג אֶת הלָּ ה מְנהַנֵּ לְהַזִׅיר זֶןאַזץלָּ

מַיִם זןלָּ מַלְכוּת  עוֹל  ינוּ  לנֵּ עלָּ ל  לְקóַנֵּ הַיְכלֶֹת  אֶת  נוּ  ללָּ

ה. ה וּבְשִׂמְחלָּ óְאַהֲבלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ לַת עוֹל✦ הֶעכָּ זן לְמִדַּת הַמַּלְכוּת - קóַלָּ  הַיּוֹם מֻקְדּלָּ

ה מַיִם óְשִׂמְחלָּ מַלְכוּת זןלָּ

בס״ד
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מִינִי8 יוֹם שׁתְּ

נֵס חֲנĈֻכָּה לֵמוּת ותְּ ה לִשׁתְּ פִלּכָּ Ĩתְּ

ינוּ, óְיוֹם הַזְסמִינִי, יוֹם הַזְסלנֵּמוּת, י אֲבוֹתנֵּ אלקֹנֵּ ינוּ ונֵּ אֱלקֹנֵּ
ה עַל ננֵּס זַוךְ לָּ עַל ננֵּס חֲנֻזׅלָּה הַמֻּפְללָּא. זץוֹדלָּ

אָנוּ מוֹדִים לְך

דוֹזן. קלָּ óְאוֹר  אִיר  וְהנֵּ ילָּמִים  לִזְןמוֹנלָּה  זֶןהִסְזִויק  הַזֶסמֶן 

ן וְתנֵּ יוֹם,  óְכלָּל  óְחַיּנֵּינוּ  הַזִ׎סִּים  אֶת  לִרְאוֹת  נוּ  ללָּ עֲזוֹר 

הּ. נלָּה זֻׅז׈לָּ נוּ זׅלָּל הַזסלָּ אִיר ללָּ  לְהלָּ
אוֹר זֶןל חֲנֻזׅלָּה ימְַזִןיךְ זֶןהלָּ

אִים óְאוֹר. נִית וּלְחַיִּים מְלנֵּ נִזְזֶׅה לִזְןלנֵּמוּת רוּחלָּ

יחֶֻדֶת: ה מתְּ רכָּ אוֹר✦ הֶעכָּ  הַזֶסמֶן הוּזְןלַם וְהלָּ
 יוֹם הַזְסלנֵּמוּת - ננֵּס זַוךְ

 לִזְרוֹחַ
מַמְזִןיךְ

בס״ד

14



✦  ❦  ✦

קַת הַדְללָּ מִצְוַת  לְקַיּנֵּם  זֶןזִ׎זְזֶׅה  רóִַים,  óְרַחֲמֶיךלָּ הלָּ נוּ  זְרנֵּ וְעלָּ

ה הֳרלָּ וּבְטלָּ ה  óִקְדֻזסלָּ אוּי  רלָּ זׅלָּ óִזְןלנֵּמוּת  óִזְמַז׎וֹ  חֲנֻזׅלָּה  ננֵּר 

זׅלָּל ן  לְתַקּנֵּ וְנִזְזֶׅה  אוּי  רלָּ זׅלָּ ה  וַעֲצוּמלָּ ה  גְּדוֹללָּ נלָּה  וּבְכַוּלָּ

ננֵּר מִצְוַת  י  עַל־יְדנֵּ נֶיךלָּ  לְפלָּ זֶןהִזְזַׅרְנוּ  זֶ׈ה  אנֵּ הלָּ הַזִץקּוּנִים 

נוּ זְׅאִז׈וּ קִיּמְַנוּהלָּ óְכלָּל לָּ קִיּוּם מִצְולָּתנֵּ
נֶיך ב לְפלָּ זןנֵּ חֲנֻזׅלָּה וְינֵּחלָּ

הּ נוֹתֶיהלָּ וְתַרְיַ"ג מִצְוֹת הַזְץלוּיִם óלָּ טֶיהלָּ וְדִקְדּוּקֶיהלָּ וְכַוּלָּ זְורלָּ

בס״ד
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עוֹללָּמוֹת זֻׅז׈לָּם נוּ óְכלָּל הלָּ לָּ אוֹר קְדֻזַסת מִצְולָּתנֵּ
נֶיך וְילָּאִירוּ לְפלָּ

ה זוֹ י קִיּוּם מִצְולָּ ם, עַל־יְדנֵּ עוֹללָּמוֹת זֻׅז׈לָּ ן זׅלָּל הלָּ וְנִזְזֶׅה לְתַקּנֵּ

נוּ זֶןזְץזזַׅנֵּ נלָּן  וּדְרóַלָּ א  דְּאוֹרַיְתלָּ הַמִּצְווֹת  זׅלָּל  קִיּוּם  י  וְעַל־יְדנֵּ

ה ה גְּדוֹללָּ ה וּבְיִרְאָה וּבְשִׂמְחלָּ ם óְאַהֲבלָּ לָּ לְקַיּנֵּם זֻׅז׈לָּ
óְרַחֲמֶיך

אִזְץךלָּ מנֵּ לוֹם  זןלָּ  
לְהַמְזִןיךְ זֶןזִ׎זְזֶׅה  עַד  ה,  גְּדוֹללָּ וּבִזְןלנֵּמוּת 

עזֹ "ה'  זֶןזׅלָּתוּב:  א  מִקְרלָּ וִיקֻיּםַ  ם  זֻׅז׈לָּ עוֹללָּמוֹת  הלָּ óְכלָּל 

לוֹם זןלָּ עוֹשֶׂה  לוֹם"  בַזסלָּ עַמּוֹ  אֶת   
ךְ רנֵּ יְבלָּ ה'  ן  יִזץנֵּ לְעַמּוֹ 

ינוּ לנֵּ לוֹם עלָּ יו יעֲַשֶׂה זןלָּ יו הוּא óְרַחֲמלָּ óִמְרוֹמלָּ

ליקוטי תפילות א׳, תפילה י״ד

✦  ❦  ✦

בס״ד
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עוֹז צוּר מכָּ
ן: מרדכי חזק סִימלָּ

חַ.מכָּ לָּ נלָּאֶה לְזַןóנֵּ
תִי לְך עוֹז צוּר יְזןוּעלָּ

חַ. ה נְזóַנֵּ ם זץוֹדלָּ ית זְץפִז׈לָּתִי וְזןלָּ זִץזׅוֹן óנֵּ

חַ. ר הַמְנóַנֵּ חַ מִצּלָּ כִין מַטóְנֵּ ת זץלָּ לְענֵּ

חַ: אָז אֶגְמוֹר óְזִןיר מִזְמוֹר חֲנֻזַׅת הַמִּזóְנֵּ

ה נפְַזִןי óְילָּגוֹן זׅחִֹי כִללָּהרכָּ בְעלָּ עוֹת שׂלָּ

רְרוּ בְקזִֹןי óְזִןעóְוּד מַלְכוּת עֶגְללָּה חַיּיַ מנֵּ

ה וּבְילָּדוֹ הַגְּדוֹללָּה הוֹצִיא אֶת הַסְּגֻז׈לָּ

ה: יל זַורְעהֹ וְכלָּל זרְַעוֹ ילָּרְדוּ זְׅאֶבֶן óִמְצוּללָּ חנֵּ

קַטְזִץיøתְּ ם לאֹ זןלָּ דְזןוֹ הֱבִיאַנִי וְגַם זןלָּ בִיר קלָּ

בַדְזִץי וּבלָּא נוֹגנֵּשׂ וְהִגְלַנִי זִׅי זלָּרִים עלָּ

בַרְזִץי סַכְזִץי זִׅמְעַט זֶןעלָּ וְינֵּין רַעַל מלָּ

ץ זִןבְעִים נוֹזַןעְזִץי: בֶל לְקנֵּ בֶל זְרóֻלָּ ץ óלָּ קנֵּ

בס״ד
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אĈתְּ תלָּ גִי óֶן הַמְּדלָּ זן אֲגלָּ רוֹת קוֹמַת óְרוֹזן óִקּנֵּ

ה תלָּ זן וְגַאֲולָּתוֹ נִזְןóלָּ ה לוֹ לְפַח וּלְמוֹקנֵּ וְנִהְילָּתלָּ

חִיתלָּ אתלָּ וְאוֹינֵּב זְןמוֹ מלָּ ראֹזן יְמִינִי נִשּׂנֵּ

: לִיתלָּ ץ זץלָּ ענֵּ נלָּיו וְקִנְילָּנלָּיו עַל הלָּ רבֹ óלָּ

י חַזְןמַזִ׎יםיתְּ לַי אֲזיַ óִימנֵּ נִים נִקóְְצוּ עלָּ ולָּ

נִים לַי וְטִמְּאוּ זׅלָּל־הַזְסמלָּ רְצוּ חוֹמוֹת מִגְדּלָּ וּפלָּ

ה ננֵּס לַזסוֹזַןזִ׎ים וּמִז׎וֹתַר קַנְקַזִ׎ים נעֲַשׂלָּ

בְעוּ זִןיר וּרְנלָּנִים: י זְןמוֹנלָּה קלָּ óְננֵּי בִינלָּה יְמנֵּ

הקכָּרוֹעַ זתְּשׂוֹף חֲ ץ הַיְזןוּעלָּ ב קנֵּ רנֵּ לָּ וְקלָּ
דְזֶןך

ה עלָּ רְזןלָּ ה הלָּ אֻמּלָּ לָּ מנֵּ
דֶיך נְקםֹ נִקְמַת עֲבלָּ

ה עלָּ רלָּ י הלָּ ץ לִימנֵּ ין קנֵּ ה וְאנֵּ עלָּ נוּ הַזסלָּ זִׅי אָרְכלָּה ללָּ

ה: נוּ רוֹעֶה זִןבְעלָּ ם ללָּ קנֵּ ל צַלְמוֹן הלָּ ה אַדְמוֹן óְצנֵּ דְּחנֵּ

ח  סִדּוּר עֲדוֹת הַמִּזְרלָּ
מִזץוֹךְ

בס״ד
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ספינז טעים
מתכון לחנוכה · מתוך האתר

רכיבים
• 1 קג קמח

• 3 כפות שמרים
• 3 כפות סוכר

• 1 כף מלח שטוחה למטה
• 1 ביצה

• רבע כוס שמן
• להתחיל עם 3 כוסות מים. להגיע ל בדר"כ ל 4, 4 וחצי.

ל־100 גרם ספינג׳ )בלי הביצה מעל(ערכים תזונתיים 

פחמימותחלבוןקלוריות
מתוכן

סוכרים
שומן

סיבים
תזונתיים

נתרן

300
קק״ל

5.5
גרם

38.5
גרם

2 גרם
13
גרם

1.5 גרם
340
מ״ג

ערכים תזונתיים משוערים, מחושבים לפי רכיבי המתכון )4 כוסות מים; ללא רוב שמן
הטיגון: נספרו כ־15% שנספגים; בהגשה משתדלים להגיש רק עם מעט שמן(

בס״ד
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ספינז טעים – אופן ההכנה
❦

 מעבדים את הבצק הרבה. עד שהוא נעשה אלסטי כזה. ואז1.
מתפיחים ומעבדים כמה פעמים.

 אחרי כן, מנגבים במטלית רטובה את השיש ומצמידים נייר כסף2.
לשיש.

 מורחים שמן על נייר הכסף.3.

 קורצים עיגולים מהבצק.4.

 משאירים להתפחה להכפלת נפח.5.

 מחממים סיר שמן עמוק על אש חזקה.6.

 כשהשמן חם מאד, פותחים ביד כדור אחד לעיגול ומניחים על7.
השמן החם.

 אם נוצר שקע אפשר לשים ביצה. ולשפוך עליה שמן עם כף כדי8.
שתתבשל.

 אם עושים בלי ביצה אז הופכים שיטגן גם מהצד ההפוך.9.

בס״ד
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מתכון קל וטעים לסופגניות
מתכון לחנוכה · מתוך האתר

כִיבִים רתְּ
רִים ם זְןמלָּ • 50 גְּרלָּ

• מְעַט מֶלַח
רִים. • זַׅזִוית סֻזׅלָּר לַזְסמלָּ

גלָּה לְפִי הַצּרֶֹךְ • 3 זׅוֹסוֹת מַיִם זווֹזְןרִים. )לְהַתְחִיל עִם 2 וּלְהוֹסִיף óְהַדְרלָּ

.)
ק רַךְ צנֵּ לְבלָּ

ה. יצלָּ • ó 1נֵּ
• חֲצִי זׅוֹס סֻזׅלָּר.
• חֲצִי זׅוֹס זֶןמֶן.

בס״ד
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סופגניות – אופן ההכנה
❦

אופן ההכנה
 לְהַתְזִויחַ.1.
נִית לְאַחַר יְצִירַת הַצּוּרוֹת.2.  לְהַתְזִויחַ זןנֵּ
ה.3. חלָּ כלָּה וְהַהַצְללָּ  óְרלָּ

ה אָסוּלִיןמְקוֹר הĎַַתĈְוֹן: רלָּ  שׂלָּ

)ל־100 גרם סופגניה )בלי מילוי ואבקת סוכר((ערכים תזונתיים 

פחמימותחלבוןקלוריות
מתוכן

סוכרים
שומן

סיבים
תזונתיים

נתרן

350
קק״ל

5.5
גרם

5.5 גרם44 גרם
16.5
גרם

1.5 גרם
65
מ״ג

ערכים תזונתיים משוערים, מחושבים לפי רכיבי המתכון )הקמח לא מופיע ברשימה;
הנחתי 1 ק"ג קמח לבן; ללא רוב שמן הטיגון: נספרו כ־15% שנספגים; בהגשה משתדלים

להגיש רק עם מעט שמן(

בס״ד
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שִׁימוֹת רתְּ
✦  ❦  ✦

בס״ד
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✦  ❦  ✦

הסודות להצלחה שלך
www.yoursuccesstoolbox.com

סרקו והיכנסו לאתר

בס״ד
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