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בס"ד

האר"י הקדוש-זכותו תגן על כל עם ישראל
שיעורו של הגאון רבי בן ציון מוצפי שליט"א

✨ האר"י הקדוש לא רק גילה לנו את סודות הקבלה – הוא לימד אותנו◆
כיצד להפוך כל רגע ביום למפגש עם השכינה.

בשיעור מרתק זה מביא הרב בן ציון מוצפי הנהגות יקרות מפז מתורתו של רבינו

האר"י: כיצד נכנסים לבית הכנסת, מהי מעלת אמירת "ואני ברוב חסדך אבוא

ביתך", סודות פיטום הקטורת, כוח לימוד התורה מחצות הלילה ועד עלות השחר,

גילוי אליהו ללומדי התורה, הנהגות השבת, סיפורים מופלאים מחייו של האר"י

הקדוש ועוד פנינים נפלאות המחזקות את האמונה ואת עבודת ה'.

מוזמנים לקרוא, להתחזק ולהכיר מעט מתורתו העצומה של אחד מגדולי המקובלים

שקמו לעם ישראל. זכותו של רבינו האר"י הקדוש תגן עלינו ועל כל ישראל. אמן.

)רבי יצחקרבנו האר"י הקדושבשיעורו של הרב בן ציון מוצפי לכבוד הילולת   

לוריה אשכנזי(, מובא מידע נרחב על דמותו, תורתו והנהגותיו המבוססות על תורת

הסוד.

דמותו ומעלתו הרוחנית◆

האר"י הקדוש נפטר בגיל צעיר מאוד, בן פרטים ביוגרפיים: בלבד.38 שנים   

 לפטירתו.448 שניםבזמן מסירת השיעור )שנת תש"פ(, צוינו 

פי חכמי הקבלה, נשמתו של שורש נשמתו: על  רבנו  ברבימשה  התגלגלה   

ל הגיע  זו  מנשמה  חלק  מכן  ולאחר  יוחאי,  בר  האר"ישמעון  )וחלקיםרבנו   

נוספים לרש"ש ולשאר חכמי ישראל(. הוא נחשב ל"ניצוץ" של רשב"י.

 •

 •
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 הרב מציין בשם האר"י כי צדיקים מוסיפים כוח בכל יום לאחרהשפעתו כיום:

פטירתם, ולכן כוחו הרוחני כיום גדול אף יותר מבעבר. הציבור היהודי, ובעיקר

, הולך לאור תורתו ותקנותיו.הציבור הספרדי

 לא היה דבר בתורה )נגלה ונסתר( שרבנו האר"י לא ידע.ידיעת התורה:

תיקונים והנהגות הלכתיות◆

האר"י תיקן הלכה לגבי הגעה לבית הכנסתסדר התפילה )המתנה למניין(:  

 שםאסור לו להפסיקכשאין מניין: אם אדם אמר "יהי רצון" )שלפני "הודו"(, 

כדי להמתין לעשירי למניין. עליו להמשיך ב"הודו" ויוכל להפסיק רק ב"השם

מלך".

ה'": נקמות  "א-ל  הללואמירת  בוקר את הפסוקים  בכל  לומר  תיקן  האר"י   

)"א-ל נקמות ה' א-ל נקמות הופיע…"( לאחר "הודו".

 האר"י הסביר כי היה ראוי לומר את הקטורת גם לאחר מנחה,פיטום הקטורת:

אך כיוון שזהו זמן הקרוב ללילה ובלילה אין אומרים קטורת, נקבעה אמירתה

פעמיים בשחרית ופעם אחת לפני מנחה )כפי שצוין בשיחות קודמות על בסיס

דברי הרב(.

סוד עשרת הרוגי מלכות◆

אחד הגילויים המרכזיים של האר"י בשיעור נוגע לכוחם של עשרת הרוגי מלכות

בשמירה על העולם:

 •

 •

 •

 •

 •
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האר"י מסביר כי בזמן חורבן בית שני "תמה זכות אבות",תום זכות אבות:  

כפרה עלוהקדוש ברוך הוא עורר את מותם של עשרת הצדיקים כדי שישמשו 

.עם ישראל

יומיומית: )הרבשמירה  ורוצה להחריב את העולם  בוקר השטן מקטרג  בכל   

עשרת הרוגי מלכותמקשר זאת גם למגפת הקורונה שהייתה בזמן השיעור(, אך 

 ובזכותם נעצר המוות.עומדים ומתפללים

 על ידי אמירת "א-ל נקמות ה'", האדם מעורר את נשמותיהםכוונת הפסוקים:

של עשרת הצדיקים הללו שיבקשו רחמים על העולם.

גילויים נוספים◆

הרומי: התליין  של  הרומיגלגולו  הקצין  לפיו  היסטורי  סוד  מגלה  האר"י   

)"קוסטנירו"( ששרף את רבי חנינא בן תרדיון ובסוף קפץ לאש והתגייר, היה

.השומר המצרי של משה רבנוגלגול של 

 •

 •

 •

 •
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פי הגילויים המובאים בשיעור, האר"י מתאר כיצדרבי עקיבא בשמיים: על   

צדיקים בשמיים טובלים במעיין השילוח לפני שהם עולים לשמוע דברי תורה

מפי רבי עקיבא.

 האר"י מציין כי תפילה זו, שחיבר רבי נחוניה בן הקנה,תפילת "אנא בכוח":

מתאימה לאמירה בכל עת ובכל שעה.

הנהגות בתפילה ובבית הכנסת◆

 האר"י הקדוש כתב )בספרו "שער הכוונות"( כי בכל פעםכניסה לבית הכנסת:

שאדם נכנס לבית הכנסת – בשחרית, במנחה ובערבית – עליו לומר את הפסוק:

"
 óְיִרְאָתֶךָ

 אĨַĢְֶחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדĢְְךָ
 אָבאֹ בֵיתֶךָ

"וַאֲנִי óְרבֹ חַסøְְךָ

.

זה מיקום האמירה: הרב מדגיש בשם האר"י שיש לומר פסוק  לפני הכניסה 

ולא לאחר שכבר ואז להיכנס,  לבית הכנסת, בעודו עומד בחוץ, להשתחוות 

נכנס.

הרע: מעין  –הגנה  )חסד  האבות  שלושת  זכות  את  מעוררת  הפסוק  אמירת   

אברהם, ביראתך – יצחק, ביתך – יעקב( המלווים את האדם, ובכך הוא מוגן מכל

רע ומעין הרע.

סדר פיטום הקטורת◆

 האר"י סבר כי היה ראוי לומר את סדר הקטורת גם לאחר תפילתזמני האמירה:

מנחה )כפי שאומרים לאחר שחרית(, אך כיוון שזמן מנחה קרוב ללילה ובלילה

אמירתה  נקבעה  קטורת,  אומרים  ביוםאין  פעמים  בשחריתשלוש  פעמיים   :

)לפני ואחרי התפילה( ופעם אחת לפני מנחה.

סודות רוחניים וכוונות◆

 האר"י מציין כי בקטע "זכרנו לחיים… למענך אלוהיםתפילת "זכרנו לחיים":

11. אלו מכוונות כנגד 11 תיבותחיים" )הנאמר בימים נוראים( ישנן בדיוק 

, ותפקידן לכלות את ה"חיצונים" ולסתום את פי המקטרגים.סממני הקטורת

 •

 •

 •

 •

 •

 •

 •
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 האר"י מלמד כי כאשר אדם עמל בתורה ומתקשה בהבנה,גילוי אליהו בלימוד:

. אליהו הנביא נכנס בתוך"גילוי אליהו"ולפתע מוצא פירוש נכון, זהו סוג של 

מוחו של הלומד ומגלה לו את הפירוש )גילוי בעין השכל(.

נשמות וגלגולים◆

בספרו 600,000 נשמות כלליות: , מסביר האר"י כי בדור"שער הגלגולים" 

המדבר היו 600,000 נשמות כלליות שלמדו אצל משה רבנו, והן אלו שחוזרות

ומתגלגלות כגדולי ישראל בכל הדורות )כמו התנאים(.

 האר"י מסביר את השכר שקיבל רבי פרידה )חיי עולםגלגולו של רבי פרידה:

הבא לו ולכל דורו( בכך ש"דורו" הם אותן נשמות שתחת אחריותו, ורבי פרידה

צריך לבוא בגלגול כדי ללמד את כל 600,000 הנשמות השייכות לשורשו.

רבינו האר"י, כך כותב, רבי חיים ויטאל, היה מכין את עצמו לשבת מהבוקר. היה

קם בחצות ויושב ער עד עלות השחר. למה ?

השכינה הקדושה מקבלת אורות ע"י לימוד התורה שלומדים מחצות והלאה. אז

בחצות אומר תיקון חצות ובוכה על בית המקדש. יושב על הארץ. ומקונן כמו שמתו

כל מה  אז  המבי"ט,  אומר  המקדש.  בית  חורבן  על  ומיילל  ובוכה  לפניו  מוטל 

הדמעות שלהם הלכו לחינם ?

המבי"ט, רבי משה בן יוסף טרני, הוא קבור לידו. תדע, יבוא אדם ויאמר, רבינו

האר"י לא הביא את המשיח, רבי שמעון בר יוחאי לא הביא את המשיח, אז אנחנו

נביא את המשיח ? כן ! למה ?

כי עניין ביאת המשיח זה צריך צירוף של כל הדורות ביחד. שרשרת מהדור הראשון

עד הדור האחרון. ברגע שתגיע התפילה האחרונה כל התפילות יצטרפו ועושות מה

שעושות. גם רבינו האר"י כך כותב.

 •

 •

 •

הסודות להצלחה שלך האר״י הקדוש-זכותו תגן על כל עם ישראל · הגאון רבי בן ציון מוצפי שליט״א

7



רבינו האר"י היה לומד תורה עד עלות השחר כדי לחבר את הלילה ליום. מי שעייף

ולא יכול, יכול ללמוד כמה שיכול ובלבד שיקום חצי שעה קודם עלות השחר לחבר

יום ולילה בלימוד תורה. כך היה מנהגו כל הימים של רבינו האר"י.

יום שישי מה היה עושה ? היה קורא שניים מקרא ולידו תלמיד אחד עם אונקלוס.

היתה אימו  הספרדים.  כמו  התפלל  אבל  אשכנזי  היה  האר"י  רבינו  פסוק.  כל 

ספרדיה ואביו היה אשכנזי. אביו היה תושב ירושלים, היה חסיד גדול. הוא היה

בעיר העתיקה בירושלים. יום אחד אביו היה יושב ולומד והנה נכנס זקן אחד לבית

הכנסת. אומר לו, אתה מכיר אותי ? אומר לו, לא. אמר לו, אני אליהו הנביא,

שלוח אליך מן השמים. וואי. רעד כולו. אמר לו, מה תבקש ? אני מבקש שהלילה

תצום תקדש את עצמך, כי הלילה אשתך תהרה בבן שיאיר את העולם בתורה.

שמור על אשתך במשך תשעה חודשים. כי אשתך צדקת. הקבר של אם האר"י נמצא

מתחת למפלס הקברים. צדקת שבצדקניות. אחיה מרדכי פרנסיס היה ממונה על

יושב בתענית והיה  המכס במצרים. אמר לה בעלה תזהרי כל התשעה חודשים. 

ונותן צדקה ומתפלל. והיה מסתכל על הבטן שלה והיה שמח. ותיזהר אף אחד לא

יהיה סנדק אני אהיה הסנדק שלו. תחכה לי. כשאני אסמן לך תעשה את הברית.
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אמר לו בסדר. והנה אחרי תשעה חודשים ילדה בן. ביום השמיני עשה ברית בעיר

העתיקה. סיימו עלינו לשבח ומייד צריך לעשות ברית. ואליהו הנביא לא הגיע.

ולא אומר להם מה הסיבה. אליהו והוא שותק  נו תתחיל כבר.  צועקים,  וכולם 

הנביא בכוונה לא הגיע כדי לראות האם ישמע בקולו או לא. והנה ראה אליהו בא.

אביו של האר"י היה הסנדק ואליהו הנביא ישב עליו. אליהו הנביא אחז בזרועותיו

של הנימול ועשו לו ברית. אחרי כמה שנים נפטר אביו עליו, רבינו שלמה לוריא.

אחיה במצרים שלח לה שתבוא אליו כדי שיפרנס אותה ואת האר"י ואת אחותו.

הוא ראה שהוא חריף. בן 9 שנים, לא נמצא חכם בעיר שיכול ללמד אותו תורה.

בקיא במשנה בהלכה, הכל בע"פ. דודו בנה לו בית על שפת הנילוס. והיה אליהו

הנביא מתגלה אליו שם ומלמדו תורה. עד שהגיע ל גיל 36 ואליהו בא ואמר לו

שזמנו קצר בעולם הזה, לך לארץ ישראל, כי התורה שלו, יתפרנסו ממנה עד בוא

המשיח.

מי תיקן לנו סדר קבלת שבת ?◆

רבינו האר"י. כל העניינים והסודות והסדרים של סוכות וליל הסדר.

הסודות להצלחה שלך האר״י הקדוש-זכותו תגן על כל עם ישראל · הגאון רבי בן ציון מוצפי שליט״א

9



ואז רבי משה חגיז ראה את אז הוא עלה לארץ ישראל, בא להיכנס לירושלים. 

השטן. ס"מ בכבודו ובעצמו, שתי רגליו נעוצות. רגל אחת במסגד עומר ורגל שניה,

באותו מקום, זה הקבר של ההוא ההוא, הוא לא רוצה להזכיר את שמו. וחרבו

שלופה בידו. אמר לו השטן, אם אתה נכנס לירושלים אני הורג אותך כי אתה משיח

זכריה, פה קבר יוסף. אז עמד בחוץ ואמר, פה קבר שמואל הנביא, פה קבר  בן 

חולדה הנביאה, פה קבר מלאכי, פה קבר כלבא שבוע ונקדימון בן גוריון, זה ברחוב

המלכים, וגם הלני המלכה קבורה איתם שם. משם עלה לצפת. בצפת ישב שנתיים.

ראה את הרמ"ק. שכח את כל תורתו. התפלל לקב"ה חזר לו הלימוד, ואז הכיר את

מרן רבי יוסף קארו. שניהם זכו. בנו של מרן התחתן עם הבת של רבינו האר"י. מרן

שמע את תורתו של האר"י וחזר ואמר לאשתו, איזה איש אלוקים יש בעירנו. ואני

מפחד שהדור שלנו לא מתאים לאיש כזה ענק. הוא כמו אחד התנאים. אני מפחד

שיסתלק מאיתנו. וכך היה בגיל 38 הלך לעולמו. הוא נקבר ליד הרמ"ק וליד רבי

שלמה אלקבץ. קודש קדושים. היה אוהב ישראל. היה בוכה על ישראל. הוא אמר

שאם ישאר עוד שלוש שנים, הוא יביא את המשיח. ככה אמר להם. רבי יצחק הכהן

היה לידו בשעת הפטירה. הוא שאל אותו, מורנו, חשבנו שתהיה איתנו עד שיבוא

משיח. אמר לו, אם תזכו אני אבוא עליכם. אמר לו, איך תבוא אלינו אחרי שאתה

מת ? אמר לו, לא עסק שלך איך אבוא אליכם, אם בחלום או בהקיץ. אמר רבי חיים

פלאג'י, כך קבלנו שהוא בא בגלגול של רבינו הרש"ש. זכותו תעמוד לנו ולכם.

הסודות להצלחה שלך האר״י הקדוש-זכותו תגן על כל עם ישראל · הגאון רבי בן ציון מוצפי שליט״א
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